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معاونت آموزش 

دفتر طرح و برنامه هاي درسي 
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عنوان آموزش شغل  
دوزنده و تزيين كار لباس  

 

 

گروه شغلي       
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  دفتر طرح و برنامه هاي درسي نظارت بر تدوين محتوا و تصويب  :
 1-1/1/33/61كد ملي شناسايي آموزش شغل :  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 آدرس  دفتر طرح و برنامه هاي درسي
 پلاك ، ، سازمان آموزش فني و حرفه اي كشور  2، ساختمان شماره ، نبش خيابان نصرت    ، خيابان خوش شمالي خيابان آزادي  ،تهران 

97 
 66944120 - 66569907                                                 تلفن    66944117دورنگار       

 Barnamehdarci @ yahoo.comآدرس الكترونيكي : 
 
 

اعضاء كميسيون تخصصي برنامه ريزي درسي رشته صنايع دستي (دوخت هاي سنتي ) : 
 

 

حوزه هاي حرفه اي و تخصصي همكار براي تدوين استاندارد آموزش شغل :  
- اداره كل آموزش فني و حرفه اي استان اصفهان 

- دفتر طرح و برنامه هاي درسي  

فرآيند اصلاح و بازنگري :  
 -
 -
 



  

 
 

 

 

  شايستگي   تهيه كنندگان استاندارد آموزش شغل  

شغل و سمت  رشته تحصيلي آخرين مدرك تحصيلي  نام و نام خانوادگي رديف 
سابقه كار 

مرتبط 
 ايميل تلفن و، آدرس  

1 
نسرين كارداني 

اصفهاني 
طراحي لباس  ترم سوم دانشگاه

مدير،موسس 

ومربي-

عضوهيئت 

مديره انجمن 

صنفي 

 سال 17

 0311-2282638تلفن ثابت :

 09132255224تلفن همراه : 

 ايميل : 

info@kardani-homa.com 
 ) 54آدرس : خ-احمداباد-كوي خشوعي(

 1پلاك

2 
مسئول گروه شيمي ليسانس صديقه رضاخواه 

صنايع دستي و 
هنر 

 66569900تلفن ثابت :  سال 22

 اقتصاد ديپلمآفاق اميريان  3
مربي هنرهاي 

 تزئيني
سال 7

 تلفن ثابت :

 09131140669تلفن همراه : 

ايميل : 

 

 
  

 

 طراحي پارچه ترم سوم دانشگاهمژگان همايوني نژاد  4

مدير 
مربي 

موسس 
 آموزشگاه

سال 9

 تلفن ثابت :
 09133000875تلفن همراه : 

ايميل :  
Mojgan.homauoni@yahoo.c

om 
آدرس : شيخ بهايي-راه قصرجنب بانك 

صنعت ومعدن انتهاي كوچه 
 

5      

 تلفن ثابت :

تلفن همراه :  

ايميل :  

آدرس :  

 

6      

 تلفن ثابت :

تلفن همراه :  

ايميل :  

آدرس : 

7      

 تلفن ثابت :

تلفن همراه :  

ايميل :  

آدرس : 
 



  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

تعاريف :  
استاندارد شغل :  

 مشخصات شايستگي ها و توانمندي هاي مورد نياز براي عملكرد موثر در محيط كار را گويند در بعضي از موارد استاندارد حرفه اي نيز گفته 
مي شود. 

استاندارد آموزش :  
نقشه ي يادگيري براي رسيدن به شايستگي هاي موجود در استاندارد شغل .  

نام يك شغل :   
به مجموعه اي از وظايف و توانمندي هاي خاص كه از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي رود اطلاق مي شود .  

شرح شغل :  
بيانيه اي شامل مهم ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل ، كارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگر در يك حوزه شغلي ، مسئوليت ها ، 

شرايط كاري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل .  
طول دوره آموزش :  

حداقل زمان و جلسات مورد نياز براي رسيدن به يك استاندارد آموزشي .  
ويژگي كارآموز ورودي :  

حداقل شايستگي ها و توانايي هايي كه از يك كارآموز در هنگام ورود به دوره آموزش انتظار مي رود .  
كارورزي: 

كارورزي صرفا در مشاغلي است كه بعد از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي به صورت محدود يا با ماكت صورت مي گيرد و ضرورت 
دارد كه در آن مشاغل خاص محيط واقعي براي مدتي تعريف شده تجربه شود.(مانند آموزش يك شايستگي كه فرد در محل آموزش به صورت 

تئوريك با استفاده از عكس مي آموزد و ضرورت دارد مدتي در يك مكان واقعي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نمي گردد.) 
ارزشيابي :  

كتبي عملي و اخلاق ، عملي  بخش ه، كه شامل سفرآيند جمع آوري شواهد و قضاوت در مورد آنكه يك شايستگي بدست آمده است يا خير 
حرفه اي خواهد بود .  

صلاحيت حرفه اي مربيان :  
حداقل توانمندي هاي آموزشي و حرفه اي كه از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي رود . 

شايستگي :  
توانايي انجام كار در محيط ها و شرايط گوناگون به طور موثر و كارا برابر استاندارد .  

دانش :  
، حداقل مجموعه اي از معلومات نظري و توانمندي هاي ذهني لازم براي رسيدن به يك شايستگي يا توانايي كه مي تواند شامل علوم پايه (رياضي 

، تكنولوژي و زبان فني باشد .   )، زيست شناسي، شيمي فيزيك 
مهارت :  

حداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن به يك توانمندي يا شايستگي . معمولاً به مهارت هاي عملي ارجاع مي شود .  
نگرش :  

مجموعه اي از رفتارهاي عاطفي كه براي شايستگي در يك كار مورد نياز است و شامل مهارت هاي غير فني و اخلاق حرفه اي مي باشد .   
ايمني :  

مواردي است كه عدم يا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محيط كار مي شود . 
توجهات زيست محيطي : 

 ملاحظاتي است كه در هر شغل بايد رعايت و عمل شود كه كمترين آسيب به محيط زيست وارد گردد.



  

 

 

 

 

0Fنام استاندارد آموزش شغل

� :  

دوزنده و تزيين كار لباس 

 :استاندارد آموزش شغل شرح 

دوزنده و تزيين كار لباس شامل كليه دوخت ها ، طراحي و رنگ گذاري بر پارچه ، گلسازي پارچه اي و... مي باشد و 

وظايفي از قبيل نقش اندازي، دوخت ابزار و مواد تزييني، رنگ و پارچه را در بر دارد . اين هنر با مشاغلي همچون 

 دوزندگي ها ، مزون هاي لباس، توليد كنندگان  لباس و... ارتباط دارد .

:  وروديويژگي هاي كارآموز 

 ميزان تحصيلات : پايان دوره راهنماييحداقل 

 توانايي جسمي و ذهني : سلامت كامل جسماني و روانيحداقل 

 مهارت هاي پيش نياز  :ندارد

0B :آموزش  دوره طول  

 ساعت 193طول دوره آموزش                    :       

 ساعت 20ـ زمان آموزش نظري               :        

 ساعت 173ـ زمان آموزش عملي                :      

ـ زمان كارورزي                       :        -    ساعت 

  ـ زمان پروژه                            :     -     ساعت

 بودجه بندي ارزشيابي ( به درصد ) 

% 65 كتبي : -

 %25 عملي :-

% 10 اخلاق حرفه اي :-

1B: صلاحيت هاي حرفه اي مربيان 

  سال 5 سال سابقه كار ، ساير ديپلم ها با 3 سال سابقه كار و ديپلم صنايع دستي، طراحي دوخت با 2فوق ديپلم  با 

سابقه كار 

 

 

                                                 
� . Job / Competency Description 



  

 

 

 

 

 تعريف دقيق استاندارد ( اصطلاحي ) :  ٭

دوزنده و تزيين كار لباس دوخت هاي تزييني بر لباس شامل تلفيق كليه دوخت هاي  دستي و ماشيني  بر پوشاك و 

البسه مي باشد. 

 

 

 

 

 اصطلاح انگليسي استاندارد ( و اصطلاحات مشابه جهاني ) : ٭

Hand Cervel 
 

 

 

 

 مهم ترين استانداردها و رشته هاي مرتبط با اين استاندارد :  ٭

-سوزن دوز سنتي 1

-طراح و نقاش روي پارچه 2

-گلساز پارچه 3

-گلدوز ماشيني 4

-ربان دوز 5

 

 

 جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسيب شناسي و سطح سختي كار : ٭

       طبق سند و مرجع ...................................... �الف : جزو مشاغل عادي و كم آسيب  

               طبق سند و مرجع ...................................... �ب : جزو مشاغل نسبتاً سخت   

          طبق سند و مرجع ........................................ �ج : جزو مشاغل سخت و زيان آور  

           د :  نياز به استعلام از وزارت كار    

 



  

 

 
 

استاندارد آموزش شغل  

 - شايستگي ها 

 عناوين رديف

2B1 بكارگيري فنون اوليه با دست وماشين دوخت 

3B2  بكارگيري قالب و اساس كار بر لباس

انجام رودوزي ها روي لباس  3

تلفيق مهره هاي تزييني با الياف تركيب و  4

  انجام دوخت هاي آزاد و برجسته 5

 بكارگيري فنون گلدوزي ماشيني 6

تلفيق دوخت با طراحي و رنگ آميزي بر لباس  7

تهيه دگمه  8

مديريت كارگاه  9

نگهداري از البسه تزيين شده  10

11  

12  

13  

14  

15  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 استاندارد آموزش 

 - برگه ي تحليل آموزش 

 زمان آموزشعنوان : بكارگيري فنون اوليه بادست وماشين دوخت 

 جمع عملي نظري 

5 4 9 

4B ايمني ،نگرش   مهارت ،،دانش  

 مرتبط توجهات زيست محيطي

5B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

مصرفي و منابع آموزشي 

- كارگاه گرد(كم ياكمه) يا  دانش : 
چهار چوب ،بيضي،كارگاه سنتي 

- پونز، ميخ 
- منگنه بادي 

- قيطان 
انواع پارچه هاي مصرفي - 

 درلباس
- انواع سوزن 
- انواع الياف 

-ابزاراثرگذار(رولت 
ويس  ن،خودكارمداد،روان

مخصوص پارچه وچرم، 
گواش،پودرزغال وگچ  

 - ميز كارونور
- دفتر يادداشت، 

-كاغذطراحي:پوستي، 
روغني،كالك 

 - خط كش ،سانتيمتر
  صفر،پالت،گواش سفيد4- قلمو 

 - شابلون طراحي
-لاي ها(زانفيكس،لاي چسب 

كاغذي،نوار زانفيكس-لاي 
،چسب بدون رنگ،چسب حرير

) حرارتي
–-اتو-ميزاتو-صفحه سوزني 

 دستمال تنظيف
ب -قلا

-انواع پولك ونوار پولك، 
انواع منجوق ونوار منجوق، 

انواع سنگ ونوار سنگ، 
زنجير،قيطان،كاموا،مغزي،ربان 

پاگتي،مرواريد،مليله شيشه 
اي،گنذمي،اشك، 

 -سيم

-توصيف ويژگي هاي پارچه(نقش،بافت،رنگ طول،عرض،راه 

خواب،راه نقش) 

5/0   

-كاربرد ابزار(كارگاه-الياف،قيچي،انگشتانه،سوزن،قلاب،مواد والياف 

برجسته كننده،اتو،بشكاف،الياف مناسب،كاربن،لايي،چسب 

،قلاب،كاغذ طراحي،مل،رولت) 

1   

-توصيف مواد ولوازم تزييني:پولك ونوار پولك،منجوق ونوار 

منجوق،سنگ ونوار سنگ،مرواريد ونوار مرواريد ،زنجير،پر،سيم 

رنگي،گندمي،پاگتي،اشك،مليله شيشه اي،منجوق مرواريد،ربان 

ساده وسيمي،نوار ،مغزي كاموا،قيطان،.... 

25/0   

-روش هاي ايجاد نقش وميزان فاصله گذاريطرح تالبه 

لباس(مستقيم:شيشه نور،كاربن،طراحي روي پارچه-

غيرمستقيم:،اسمه،كوك طرح،شابلون) 

25/0   

 مهارت : 

  25/0 ) 4×4-تهيه صفحات زونكن از قطعات پارچه با مشخصات(

-ارائه طرح هاي كاربردي برلباس(انواع يقه،بلوز،كت 

زنانه،دامن،شلوار،روسري،شال،كلاه،دستكش،مچ بند،بازوبند،هد 

بند،مقنعه،چادر 

 5/2  

  5/0  -تنظيم صفحات زونكن از مواد ولوازم تزييني وكاربردي

- اجراي طرح بر لباس آماده و در سطح اساس الگو و نحوه دوخت 

لباس بدون استفاده از كارگاه و با كارگاه 

 25/0  

 



  

 
 

 استاندارد آموزش 

 - برگه ي تحليل آموزش 

 زمان آموزشعنوان : بكارگيري فنون اوليه بادست وماشين دوخت 

 جمع عملي نظري 

   

6B ايمني ،نگرش   مهارت ،،دانش  

 مرتبط توجهات زيست محيطي

7B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

مصرفي و منابع آموزشي 

 نگرش : 

- تحول در ابزار مصرفي با هدف بهبود دركيفيت دوخت و سرعت عمل 

ايمني و بهداشت :  

-بهداشت فردي  

-استفاده ازسوزن استريل 

توجهات زيست محيطي : 

-آشنايي با موقعيت مكاني 

-نظافت مكان ومحيط اطراف 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 استاندارد آموزش 

 - برگه ي تحليل آموزش 

عنوان : بكارگيري قالب و اساس كار بر لباس 

 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

1 5 6 

8B ايمني ،نگرش   مهارت ،،دانش  

 مرتبط توجهات زيست محيطي

9B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

مصرفي و منابع آموزشي 

-مداد رنگي  دانش : 

- گواش 

-كاغذ طراحي 

-دايره رنگي 

-قلمو 

-پالت 

-نمونه طرح هاي لباس 

-نمونه طرح هاي تزيينات 

برلباس 

-مداد 

-خودكار 

-دفتر يادداشت 

مقواي اشتنباخ 

-ويژگي خطوط طراحي ودوخته شده درلباس(انواع دكوب ودرز 

از سرشانه، دامن، شلوار و...) 

5/0   

   25/0-هماهنگي تزيينات با رنگ لباس و فرم اندام 

-شاخصه هاي انتخاب تزيينات درالبسه متناسب گروه هاي 

سني 

25/0   

   -شناخت رنگ (رنگ اصلي،تركيبي،مكمل،دايره رنگي) 

 مهارت : 

-ارائه نمونه طرح هاي آماده از لباس (اسپرت، مجلسي، 

رسمي، اسپرت مجلسي،لباس شب،عروس،نامزدي،عصرانه 

وفصول 

 1  

  1 - هماهنگي تركيبات دوختي(فرم لباس،اندام،رنگ پارچه) 

  1 -بكارگيري وشكل دهي انواع خطوط در تزيينات لباس 

-رنگ سازي در قالب(رنگ هاي اصلي،مكمل،تركيبي ودايره 

رنگ)ارائه كاربراي زونكن 

 2  

نگرش : 

-تاثير فرم ،بافت،نقش ورنگ لباس 

ايمني و بهداشت :  

-استفاده ازدستكش جهت كاربارنگ 

توجهات زيست محيطي : 

 -

 



  

 
 استاندارد آموزش 

 - برگه ي تحليل آموزش 

عنوان : انجام رودوزي ها روي لباس 
 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

2 42 44 

10B ايمني ،نگرش   مهارت ،،دانش  
 مرتبط توجهات زيست محيطي

11B مواد ابزار ،تجهيزات ، 
مصرفي و منابع آموزشي 

 ـ مدادوخودكار دانش : 
-انواع سوزن 

 -قلاب مناسب
-نخ ساده 

-نخ گلابتون 
 -نخ عمامه

-انواع كاموا ساده وتزييني 
-ربان 

 -قيطان
 - قيچي مناسب

 -رولت
 -انگشتانه

 -كارگاه مناسب
 -پارچه مناسب نوع دوخت

 -ميز كارو نور
 -كاربن

 -روانويس مخصوص پارچه
 -دفتر يادداشت
 -كاغذ طراحي

 -تور شماره دوزي
 -مواد برجسته كننده

 -لايي ها
-اتو وميز اتو،صفحه 

  سوزني،آبپاش 
 

   25/0-مفهوم رودوزي برلباس،تفاوت قلاب بافي وقلابدوزي 

   5/0-ويژگي هاي انتقال طرح هاي تزييني متناسب باجنسيت 

-انواع رودوزي (بخيه تزييني،روكوكو،فاكوت،متقاطع درهم 
بافتن، انواع زيگزاك، دندان موشي، زنجيره، دوزي ستاره 

دوزي،عنكبوت، دوزي ،انواع حصيري، بست دوزي، ابريشم 
دوزي باسايه روشن،ساقه دوزي،ساتن دوزي،كوتاه و بلند، 

قلاب دوزي وقلاب بافي (زنجيره بافي و پايه كوتاه و بلند) 

1   

   25/0-ويژگي هاي تورشماره دوزي  

 مهارت : 

-دوختن انواع سوزن دوزي با نخ دمسه ،عمامه، ابريشم وكاموا 
وكرك وربان: بخيه تزييني،روكوكو،فاكوت،متقاطع درهم 

بافتن،انواع زيگزاك،دندان موشي،زنجيره، دوزي ستاره 
دوزي،عنكبوت، دوزي ،انواع حصيري،بست دوزي،ابريشم 
دوزي باسايه روشن،ساقه دوزي،ساتن دوزي،كوتاه وبلند 
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- قلاب دوزي وبافت (زنجيره،پايه كوتاه وپايه بلند )با كاموا ، 
ربان، عمامه وقيطان 

 3  

-پروژه :تلفيق دوخت  وبافت روي پارچه، كت، شلوار، دامن، 
پليور،ژاكت زنانه ،بچه گانه تزيينات مخصوص اقايان 

 15  

  3 دوخت هاي متقاطع،مورب وافقي وعمودي با تور شماره دوزي  

نگرش : 

-پرورش خلاقيت ذهني 

ايمني و بهداشت :  
-استفاده ازسوزن استريل 
توجهات زيست محيطي : 

 -
 



  

 

 استاندارد آموزش 

 - برگه ي تحليل آموزش 

عنوان : تركيب وتلفيق مهره هاي تزييني با الياف 

 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

1 38 39 

12B ايمني ،نگرش   مهارت ،،دانش  

 مرتبط توجهات زيست محيطي

13B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

مصرفي و منابع آموزشي 

 ـ مدادوخودكار دانش : 

 -انواع سوزن

-انواع نخ 
-سرمه  

 -گلابتون

-انواع مهره هاي تزييني 
 -انواع سرمه

 - قيچي مناسب

 -رولت

 -انگشتانه

 -كارگاه مناسب

 -پارچه مناسب نوع دوخت

 -ميز كارو نور

 -كاربن

 -روان نويس مخصوص پارچه

 -دفتر يادداشت

 -كاغذ طراحي

 -تور شماره دوزي

 -مواد برجسته كننده

 -لايي ها

-اتو و ميز اتو، صفحه 
  سوزني ، آبپاش 

-قلاب  مناسب 

-چسب بدون رنگ 

-چسب حرارتي 

-ويژگي مهره و مواد تزييني: پولك و نوار پولك، منجوق و 

نوار منجوق، سنگ و نوار سنگ، مليله شيشه اي، پاگتي، 

مرواريد، گندمي، اشك، سرمه ، زنجير ، پر تركيب با سيم 

5/0   

   25/0-مفهوم شرابه دوزي 

   25/0-تلفيق وتركيب مهره ومواد تزييني  

 مهارت : 

دوخت مهره وموادتزييني:پولك ونوار پولك،منجوق ونوار  -
منجوق،سنگ ونوارسنگ ،ملييله شيشه اي، پاگتي، مرواريد، 
گندمي، اشك ، خرمهره، اينه، زنجيره، پر، سيم ، انواع سرمه 

(ساده،تراشه،بلرسانت نرم وخشك) نخ گلابتون 

 30  

  1 - دوخت شرابه براي روسري، شال و لباس مجلسي 

  1 -تهيه منگوله  

-تلفيق مهره ها ومواد تزييني با انواع (الياف ،قلاب وسوزن) 

درلباس هاي مجلسي، شب و عروس.... 

 6  

نگرش : 

-كاربرد دوخت ها در لباس 

ايمني و بهداشت :  

-مراقبت از دست هنگام كار با سوزن و قلاب 

توجهات زيست محيطي : 

 -



  

 

 استاندارد آموزش 

 - برگه ي تحليل آموزش 

عنوان : انجام دوخت هاي آزاد و برجسته 

 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

2 18 20 

14B ايمني ،نگرش   مهارت ،،دانش  

 مرتبط توجهات زيست محيطي

15B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

مصرفي و منابع آموزشي 

 -مدادوخودكار دانش : 

 -انواع سوزن

-انواع نخ: گلدوزي،عمامه 
 كاموا

-انواع مهره هاي تزييني 
-انواع قيطان،نوارربان،نواراريب 

-پرتزييني 
 -سيم تزييني

 - قيچي مناسب

 -رولت

 -انگشتانه

 -كارگاه مناسب

 -پارچه مناسب نوع دوخت

 -ميز كارو نور

 -كاربن

 -روان نويس مخصوص پارچه

 -دفتر يادداشت

 -كاغذ طراحي

 -لايي ها

-اتو وميز اتو،صفحه 
 سوزني،آبپاش 

-شماره قلاب مطابق كاموا 

-مواد والياف برجسته كننده 

-پودرژلاتين 

-چسب حرارتي 

-چسب بدون رنگ 

   5/0- ويژگي هاي دوخت هاي آزاد و برجسته دوزي 

   25/0-مشخصات نوار دوزي، ربان، قيطان، مغزي 

   25/0-مفهوم پارچه هاي شيشه نما 

   1-مفهوم بافت گل 

 مهارت : 

-دوخت نواردوزي : نوارربان، نوار اريب بصورت لبه ايستاده، 

گل، مارپيچ بر حرير و تور ، فوم 

 6  

  3 -تهيه گل برگ ازاد از ربان پهن ، حرير وساتن ،فوم ، فوتر 

- اجراي تزيينات تركيبي گل هاي آزاد و نواردوزي با نخ 

عمامه، گلابتون، قيطان، نوار ربان، سيم آزادتزييني، پر، ريشه، 

مواد ومهره  

 6  

  3 -بافت گل هاي آزاد با نوار ربان ، قيطان ، كاموا و نخ گلابتون 

نگرش : 

-ارتقاء مهارت وخلاقيت هنري 

ايمني و بهداشت :  

-حركات ميان نرمشي 

توجهات زيست محيطي : 

-جداسازي ضايعات پارچه از كاغذ 

 -

 



  

 استاندارد آموزش 

 - برگه ي تحليل آموزش 

عنوان : بكارگيري فنون گلدوزي ماشيني 
 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

2 28 30 

16B ايمني ،نگرش   مهارت ،،دانش  
 مرتبط توجهات زيست محيطي

17B مواد ابزار ،تجهيزات ، 
مصرفي و منابع آموزشي 

-ماشين دوخت  دانش : 
-انواع لوازم داخلي چرخ 

-نخ زيركار  
-نخ ابريشمي مناسب 

دوخت(روكار) 
-نخ عمامه 

 14-نخ ضخيم باسوزن شماره 
 18و

-سوزن ساده،ژرسه ودوسوزنه 
-قيچي نخ چين 

-پارچه مناسب كار 
-پايه شيشه اي 

-پايه قيطان 
-پايه فولدر 

پايه چشمه دوزي 
-پايه دگمه وجادگمه 

-پايه مرواريد 
-سيم تزييني، 

-پرتزييني 
-مواد ومهره هاي تزييني 

-چسب حرارتي 
-چسب بدون رنگ 

-هويه 
-پايه هويه 
-سيم سيار 

-اتو،ميز اتو،ابپاش،دستمال 
تنظيف 

-كارگاه مناسب 
-ميز چرخ 

 
 
 

   5/0-توصيف چرخ هاي صنعتي،نيمه صنعتي وكامپوتري 

   25/0-ويژگي هاي گلدوزي ماشيني برلباس 

   1-مفهوم كنترل اجزاي ماشين گلدوزي 

-ويژگي دوخت : پهن و باريك، بردري، كاموادوزي، تار 
عنكبوتي و فندقي- نواردوزي ، قيطان دوزي ، رگه دوزي 

25/0   

 مهارت : 

  2 - اجراي طراحي بر پايه و اساس الگو متناسب بانوع دوخت 

-اجراي كار با دوسوزنه و پايه مرواريد دوزي، پايه قيطان، پايه 
شيشه اي، پايه دگمه وجادگمه ، پايه چشمه ، فولدر دوزي، 

استفاده از ژتون و مدل هاي ماشين دوخت 

 3  

- دوخت : پهن و باريك، بردري،كاموادوزي، تارعنكبوتي و 
فندقي - نواردوزي، قيطان دوزي، رگه دوزي، تكه دوزي ساده  
و مرصع دوزي با پارچه هاي ساتن، حرير ، تور، فوتر، ديسكو ، 

چرم وفوم، پارچه هاي منقش 
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-تهيه و تزيينات تركيبي با نخ گلابتون، نخ عمامه 
،قيطان،نوارربان،شاخه هاي ازادتزييني ،پر ،ريشه بركمربند،گل 

سينه،موتيف يقه،دستكش 

 2  

نگرش : 

-تحول درابزار مصرفي باهدف بهبوددركيفيت دوخت وسرعت عمل 

ايمني و بهداشت :  
-نظافت محيط كار 

توجهات زيست محيطي : 
- جداسازي ضايعات پارچه از كاغذ 

 
 

 



  

 استاندارد آموزش 

 - برگه ي تحليل آموزش 

عنوان : تلفيق دوخت باطراحي ورنگ اميزي برپارچه 

 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

2 23 25 

18B ايمني ،نگرش   مهارت ،،دانش  

 مرتبط توجهات زيست محيطي

19B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

مصرفي و منابع آموزشي 

 -مدادوخودكار دانش : 

 -انواع سوزن

 -انواع نخ

-انواع مهره هاي تزييني، 
قيطان 

-رنگ پودري 
-رنگ اكرليك 
-گليتر وبيدسفر 

 -پالت،قلمو

 - قيچي مناسب

 -انگشتانه

 -كارگاه مناسب

 -پارچه  مناسب

 -ميز كارو نور

 -كاربن

 -روان نويس مخصوص پارچه

 -دفتر يادداشت

 -كاغذ طراحي

-مواد برجسته كننده 
-انواع مواد ومهره هاي تزييني 

 -انواع الياف تزييني

-لايي ها 
-پودرژلاتين، 
 -قلمو وپالت

-اتو وميز اتو،صفحه 
 -سوزني،آبپاش  

 
 

   5/0-مفهوم رنگ رزي 

   5/0-مفهوم طراحي برپارچه 

   5/0-مفهوم استينسل 

   5/0-مفهوم گليتر وبيدسفر 

 مهارت : 

  2 -رنگ رزي پارچه هاي ساده بصورت تثبيتي 

-طراحي سايه روشن برلباس(گل رز،داودي،نيلوفر،رويايي 

وبرگ) 

 15  

  3 -اجراي استينسل(دورگيري ورنگ توپر)،بيدسفروگليتر برلباس 

  3 -تلفيق طراحي با كليه صفحات كاربردي استانداردبرلباس 

نگرش : 

-تنوع درمدل گذاري 

 -

ايمني و بهداشت :  

-استفاده ازدستكش هنگام رنگ رزي 

 -

توجهات زيست محيطي : 

-جداسازي مواد رنگي به ديگر ضايعات 

 -

 



  

 

 استاندارد آموزش 

 - برگه ي تحليل آموزش 

عنوان : تهيه دگمه 

 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

2 7 9 

20B ايمني ،نگرش   مهارت ،،دانش  

 مرتبط توجهات زيست محيطي

21B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

مصرفي و منابع آموزشي 

 ـ مدادوخودكار دانش : 

 -انواع سوزن

 -انواع نخ

-انواع مهره هاي تزييني، 
 -قيطان،عمامه وكاموا

 - قيچي مناسب

 -انگشتانه

 -كارگاه مناسب

 -پارچه مناسب 

 -ميز كار

 -كاربن

 -روان نويس مخصوص پارچه

 -دفتر يادداشت

-كاغذ طراحي 
-پودر ژلاتين، 

 -لايي ها

 -اتو وميز اتو،آبپاش 

-قلاب  

-چسب حرارتي 

-ابزار كار نقاشي وطراحي 

 -

 

   5/0-مفهوم گره با قيطان 

   5/0-بافت قيطان با گره وقلاب براي دگمه وجادگمه 

   5/0-مفهوم تهيه كاموا براي دگمه 

   5/0-مفهوم پارچه براي تهيه دگمه 

 مهارت : 

  3 -ايجادگره باقيطان (نروماده دگمه وجادگمه) 

  1 -تهيه دگمه با مهره هاي تزييني 

  1 - بافت كاموابراي دگمه 

  2 - تزيينات وطراحي پارچه براي دگمه 

نگرش : 

-كمك به اقتصاد خانواده 

 -

ايمني و بهداشت :  

-مراقبت ازبهداشت فردي وعمومي 

- نظافت محيط اطراف 

توجهات زيست محيطي : 

 -

 -

 

 



  

 

 استاندارد آموزش 

 - برگه ي تحليل آموزش 

عنوان : مديريت كارگاه 

 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

2 5 7 

22B ايمني ،نگرش   مهارت ،،دانش  

 مرتبط توجهات زيست محيطي

23B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

مصرفي و منابع آموزشي 

-نمونه بروشور  دانش : 

-تصوير برد، بيلورد  

-پكيج ويژه تبليغات،بيلورد 

-طراحي وتهيه متن تبليغاتي 

   25/0-مفهوم مديريت كارگاهي 

   5/0-مفهوم تبليغات ،برندسازي درتزيينات روي لباس 

   5/0-مفهوم بسته بندي 

-شاخصه هاي ارتباط مردمي واجتماعي(نمايشگاه،فرصت 

شغلي) 

25/0   

 مهارت : 

-روشهاي جلب مشتري(ايجاد انگيزه براي مشتري-

رضايتمندي) 

 1  

  1 -روش هاي تبليغاتي 

  1 - شركت درنمايشگاه 

  2 -بازاريابي 

نگرش : 

- بسته بندي محصولات به شيوه نوين 

 -

ايمني و بهداشت :  

-شستشوي البسه كار 

- نظافت ونگهداري محيط اطراف 

توجهات زيست محيطي : 

 -

 



  

 

 استاندارد آموزش 

 - برگه ي تحليل آموزش 

عنوان :  نگهداري از البسه تزيين شده  

 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

1 3 4 

24B ايمني ،نگرش   مهارت ،،دانش  

 مرتبط توجهات زيست محيطي

25B مواد ابزار ،تجهيزات ، 

مصرفي و منابع آموزشي 

 -اتو خشك دانش : 

 حوله -

 دستمال تنظيف -

 ميز اتو -

 تخته سوزني -

 مواد لكه بر -

 مواد شستشو دهنده -

 سوزن روفو -

 نخ مناسب روفو -

 كاغذ باطله -

كاغذ خشك كن 

   25/0-مفهوم تزيينات برلباس 

   25/0-كاربرد مواد شوينده 

   25/0-روشهاي شستشو 

   25/0-روش هاي اصلاح پارچه هاي اسيب ديده 

 مهارت : 

  1 - گردگيري،شستشو و لكه گيري از پارچه هاي تزيين شده 

  1 - ترميم تزيينات اسيب ديده 

  1 - اتوكشي لباس هاي تزيين شده 

 -   

نگرش : 

-حفظ ارزش هاي هنري 

 -

ايمني و بهداشت :  

-دورنگهداشتن مواد اشتعال زا ازلوازم برقي 

- نظافت محيط ومكان 

توجهات زيست محيطي : 

 -

 -

 

 



  

 

 

                    - برگه استاندارد تجهيزات

توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف 

 - - فيلم  1

 - - عكس  2

  15پشت دار صندلي  3

  1 70×100تخته وايت برد  4

  2- ماژيك  5

  1- البوم نمونه كار هاي قبلي  6

  1- رايانه  7

 متناسب متناسب مكان تابلوي دوختي  8

  1- كپسول اتش نشاني  9

  1- جعبه كمك هاي اوليه  10

  1خشك اتو  11

  1ايستاده ميز اتو  12

 متناسب مرتبط باطرح ودوخت كتب آموزشي  13

  5 2×1ميز كار  14

  1 70×50ميز نور  15

     

     

     

     

 
 

توجه :  

ت  ه ظرفي ه ب رگا راي يك كا ت ب زا جهي ت  -1 شود .  5 رفته  ر در نظر گ ف  ن

 
 

 

 

 

 
 

 



  

 

 

 
 

                  - برگه استاندارد مواد  

توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف 

  5قرقره نخ عمامه رنگي  1

  15قرقره نخ ابريشم رنگي  2

  15كلاف نخ گلدوز دستي  3

  1كلاف نخ ابريشم خام  4

  1قرقره نخ پلي استر  5

  2سيگارت نخ گلابتون  6

  2كلاف نخ رتكس  7

  1گلوله نخ پرك  8

  1متر پنبه  9

  5/0مثقال پشم شيشه  10

  1بسته مهره هاي تزيين  11

  1عدد انواع سوزن  12

  1بند مداد وخودكار  13

  1دانه گندمي  14

  5مثقال سنگ  15

  1مثقال پولك  16

  3عدد منجوق  17

  1لت قيچي  18

  1لت كاغذ باطله  19

  1لت  كاغذ طراحي  20

  2عدد كاغذ برش  21

  2عدد ميز نور  22

 
 

توجه :  

ت  ه ظرفي ه ب رگا ر و يك كا ف ء يك ن زا ا ه  د ب 1- موا شود . 5 سبه  حا ر م ف  ن

 
 
 

 



  

 

             

 

      - برگه استاندارد مواد  

توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف 

  2عدد ميز برش  23

  1برگه كاربن   24

  1عدد  روان نويس سفيد  25

  1عدد  صفر 4گواش، پالت قلمو 26

  1لت  كاغذ طراحي  27

  2عدد كاغذ برش  28

  1عدد مل خياطي  29

  1عدد انگشتانه  30

  1عدد شابلون  31

  2عدد خرمهره واينه  32

  1عدد قلاب  33

  1دستگاه ماشين دوخت  34

  1عدد سيم سيار  35

  1حلقه كارگاه  36

  1جعبه مداد رنگ  37

  1مقوا مقواي اشتنباخ  38

 
 

توجه :  

ت  ه ظرفي ه ب رگا ر و يك كا ف ء يك ن زا ا ه  د ب 1- موا شود . 5 سبه  حا ر م ف  ن

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 
                    - برگه استاندارد ابزار 

توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف 

  1مختلف نقوش سنتي  1

  1- خودكار  2

  1- مداد  3

  1- كاغذ باطله  4

  1- كاغذ طراحي  5

  1- رولت  6

  1ـ روان نويس پارچه  7

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 

 

توجه :  

شود .  - سبه  حا ر م ف سه ن ء هر  زا ا ه  ر ب زا اب

 

 

 

 

 

 
 



  

 
 
 

 - منابع و نرم افزار هاي آموزشي ( اصلي مورد استفاده در تدوين و آموزش استاندارد ) 

 ناشر يا توليد كننده محل نشر سال نشر مترجم مولف عنوان منبع يا نرم افزار رديف

نگرشي برروندسوزندوزيهاي  1

 سنتي ايران
-  منتخب صبا

 

چاپ 

 79دوم

 منتخب صبا تهران

تحقيقات وپژوهشهاي ده  2

ساله از بازار هاي سنتي-

اماكن-(كارگاههاي توليدي 

سرمه وپارچه ترمه)-موزه 

ها-كسب اطلاعات از عوام 

وخواص هنرمند  

توسط نسرين 

كارداني اصفهاني 

  -

 

  

دائرةالمعارف هنرهاي صنايع  3

 دستي وحرف مربوط به آن
سيدابوالقاسم  

سيدصدر 

سيماي دانش تهران  86ـ 

مباني طراحي سنتي  4

 درايران

 نشر چشمه تهران 81 - علي حصوري

       

       

       

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 
 - ساير منابع و محتواهاي آموزشي ( پيشنهادي گروه تدوين استاندارد ) علاوه بر منابع اصلي  

 مولف / مولفين سال نشر نام كتاب يا جزوه رديف
مترجم/ 

 مترجمين
 توضيحات ناشر محل نشر

بازديد ازمراكز صنايع دستي  1

استانها 

      

بازديد از اموزشگاههاي ازاد  2

اموزش فني وحرفه اي 

      

      بازديد ازموزه ها  3

بازديد ازكارگاههاي توليد نخ  4

 ونساجي

      

      بازديد از كارگاهاي توليد پيله  5

      بازديد ازبازارهاي سنتي  6

 - نشاط اصفهان - مينا نصيري 75 هنرسوزندوزي 7

 
 
 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

فهرست سايت هاي قابل استفاده در آموزش استاندارد 
رديف عنوان 

 www.kardani-homa.com 1بزودي اموزش مجازي از سايت 

 2 

 3 

 4 

 5 

 6 

 7 

 8 

 

 

 

فهرست معرفي نرم افزارهاي سودمند و مرتبط  

( علاوه بر نرم افزارهاي اصلي )  
توضيحات آدرس تهيه كننده عنوان نرم افزار رديف 
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