
 
  
  
  
  
  

  
  

  معاونت پژوهش و برنامه ريزي 
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  دفتر طرح و برنامه هاي درسي   : نظارت بر تدوين محتوا و تصويب
  0-3/1/97/71 :  شناسايي شغلملي شماره 

  1/3/1389 :  شروع اعتبار
  1/3/1392  : پايان اعتبار

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  : آدرس 

   259، شماره ، سازمان آموزش فني و حرفه اي كشور  2، ساختمان شماره  ، نبش نصرت   ، خيابان خوش شمالي خيابان آزادي –تهران 
   66569900              تلفن                     66944117       نگاردور

  : بهداشت و ايمنياعضاء كميسيون تخصصي برنامه ريزي درسي رشته
  
 

   :راي تدوين استاندارد شغل و آموزشحوزه هاي حرفه اي و تخصصي همكار ب
  
  اداره كل آموزش فني و حرفه اي استان مركزي-

  : فرآيند اصلاح و بازنگري 
 نامتناسـب بـودن محتـوا در    در مـوارد ) خـصوص (اين استاندارد به موجب عكس العمل هاي مشروط مراكز اجرايـي آمـوزش        

مقايسه با تنوع مهارت ها در حوزه صنعت و خدمات و نيز عدم پوشش محتوا به تعـدد و تنـوع مـشاغل صـنعتي و خـدماتي،                            
تغييرات فناوري در كميسيون تخصصي برنامه ريزي درسي رشته بهداشت و ايمني دفتر و برنامه هاي درسي با شركت آقايان                    

 بـازنگري گرديـد و در   1388 ابراهيم بهمن خواه از آموزشگاه تواناگستر از تهران طي سال     -ن مركزي مهران علي نژاد از استا    
  . تصويب و براي مدت سه سال اجازه اجرا دارد1/3/1389تاريخ 
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  گان استاندارد شغلتهيه كنند
  مرتبط يي تجرب سابقه  رشته تحصيلي  مدرك  نام و نام خانوادگي  رديف

   سال13 يبهداشت حرفه ا ليسانس مهران علي نژاد  1

   سال12 بهداشت حرفه اي  ليسانس  احمد شيخ محمدي   2

   سال12 بهداشت  حرفه اي  ليسانس  نادر گلشني راد  3

   سال14 بهداشت حرفه اي ليسانس مرتضي سخائي   4

5       
6       
7       
8       
9       
10       

  گان استاندارد آموزشتهيه كنند
  مرتبط ي تجربي سابقه  رشته تحصيلي  مدرك  نام خانوادگينام و   رديف

   سال13 بهداشت حرفه اي ليسانس مهران علي نژاد  1

   سال12 بهداشت حرفه اي ليسانس احمد شيخ محمدي  2

   سال12 بهداشت  حرفه اي ليسانس نادر گلشني راد  3

   سال14 بهداشت حرفه اي ليسانس مرتضي سخائي  4

5       
6       
7       
8       
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 :تعاريف
   : استاندارد شغل

  .ر بعضي از موارد استاندارد حرفه اي نيز گفته مي شود مشخصات شايستگي ها و توانمندي هاي مورد نياز براي عملكرد موثر در محيط كار را گويند د
  : استاندارد آموزش 

  . ي يادگيري براي رسيدن به شايستگي هاي موجود در استاندارد شغل  نقشه
  :  نام يك شغل 

  . به مجموعه اي از وظايف و توانمندي هاي خاص كه از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي رود اطلاق مي شود 
   :  شغلشرح

بيانيه اي شامل مهم ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل ، كارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگر در يك حـوزه شـغلي ، مـسئوليت هـا ،                               
  . شرايط كاري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل 

  : طول دوره آموزش 
  . ستاندارد آموزشي حداقل زمان و جلسات مورد نياز براي رسيدن به اهداف يك ا

  : ويژگي كارآموز ورودي 
  . حداقل شايستگي ها و توانايي هايي كه از يك كارآموز در هنگام ورود به دوره آموزش انتظار مي رود 

  : ارزشيابي 
 و اخلاق حرفـه اي   كتبي عملي ،  عملي   بخش   ه، كه شامل س   فرآيند جمع آوري شواهد و قضاوت در مورد آنكه يك شايستگي بدست آمده است يا خير                 

  . خواهد بود 
  : صلاحيت حرفه اي مربيان 

  .حداقل توانمندي هاي آموزشي و حرفه اي كه از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي رود 
  : شايستگي 

  . توانايي انجام كار در محيط ها و شرايط گوناگون به طور موثر و كارا برابر استاندارد 
  : دانش 

، رياضي  ( كه مي تواند شامل علوم پايه       . هني لازم براي رسيدن به يك شايستگي يا توانايي          از معلومات نظري و توانمندي هاي ذ      اي  حداقل مجموعه   
  . ، تكنولوژي و زبان فني باشد ) ، زيست شناسي ، شيمي فيزيك 

  : مهارت 
  . ولاً به مهارت هاي عملي ارجاع مي شود معم. حداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن به يك توانمندي يا شايستگي 

  : نگرش 
  .  مجموعه اي از رفتارهاي عاطفي كه براي شايستگي در يك كار مورد نياز است و شامل مهارت هاي غير فني واخلاق حرفه اي مي باشد 

  : ايمني 
  .شود مواردي است كه عدم يا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محيط كار مي 

  :توجهات زيست محيطي 
 .ين آسيب به محيط زيست وارد گرددملاحظاتي است كه در هر شغل بايد رعايت و عمل شود كه كمتر
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  مسئول حفاظت و ايمني :نام شغل 

  1شغل شرح
اين شغل زيرگروه حفاظت و ايمني و بهداشت محيط كار بوده كه بايستي بعنوان مسئول حفاظت و ايمني  زير نظر 

 و شرايط محيط كار  شايستگي  انجام ارزيابي و كنترل مخاطرات را  مطابق با قوانين و دستور العملهاي قانوني،مديريت 
 .باشد  داشته و با كليه مشاغل وواحدهاي كاري محيط كار در ارتباط مي

    ورودي ويژگي هاي كارآموز
  ديپلم: ميزان تحصيلات حداقل 
   نداشتن كورنگي-جسماني و رواني كامل سلامت:  توانايي جسميحداقل 

  يسكار  با نرم افزار اف : مهارت هاي پيش نياز اين استاندارد

   موزشآ دوره طول
  ساعت    200  :                 آموزش    دوره طول

  ساعت      70  :                ـ زمان آموزش نظري
  ساعت   130  :                 ـ زمان آموزش عملي

  ساعت     -    :                                 زيروكارـ 
  ساعت   -     :                               ـ زمان پروژه

   شيوه ارزشيابي
    % 20 تئوريزمون آ -
  %70 زمون عملي آ -
 %10 اخلاق حرفه اي-

  صلاحيت هاي حرفه اي مربيان

    سال سابقه كار مرتبط 2ليسانس بهداشت حرفه اي يا حفاظت و ايمني با 
  OHSAS  18001آشنائي با الزامات استاندارد 

  
  

                                                 
1. Job Description  
 



 5

  
  
  
 

                              2غلاستاندارد ش
    شغلي3يشايستگي ها -

  ها توانايي رديف

    دستورالعمل هاي مرتبط با ايمني و حفاظت فني جهت پياده سازي مقررات قانون كارتوانايي   1

   دستگاهها و تجهيزات  الكتريكي  -سيستم ها: توانايي كنترل ايمني و بازرسي   2

    دستگاهها و تجهيزات  حمل و نقل و انبارش -سيستم ها: و بازرسي توانايي كنترل ايمني  3

  ماشين  ابزار هاي صنعتي: توانايي كنترل ايمني و  بازرسي   4

  مخازن تحت فشار و ديگهاي بخار :توانائي كنترل ايمني و بازرسي   5

  انواع جوشكاري و ريخته گري : توانايي كنترل ايمني و  بازرسي   6

   كنترل و مديريت   اطفاء حريق–پيشگيري توانايي   7

  توانائي انتخاب و توزيع وسايل حفاظت فردي مناسب و  متناسب با خطرات   8

  توانايي ثبت و  تجزيه و تحليل حوادث ناشي از كار   9

  توانائي بازرسي از سيستم  هاي گردش كار   10

  OHSAS  18001ر اساس الزامات توانائي انجام ارزيابي ريسك و اولويت بندي مخاطرات  ب  11

 توانائي سرپرستي واحد ايمني و تشكيل و مديريت  تيم واكنش در  شرايط بحراني و  اضطراري  12

  
  
  

                                                 
2. Occupational  Standard      
3 Competency 
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  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزشي   برگه-
 

 زمان آموزش

 جمععملي نظري

  :عنوان توانايي 
توانائي نگارش و تدوين  دستورالعملهاي مرتبط با ايمني و حفاظت فني جهت 

    مقررات قانون كار و شرح وظايف قانونيپياده سازي

6 5 11 

  

    ايمني،نگرش   مهارت ،،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، مواد  ابزار، تجهيزات
   و منابع آموزشيمصرفي

   : دانش
  شرح وظايف قانوني مسئول حفاظت فني و ايمني  -
 قوانين مر تبط با شرح وظايف  -

 ول نگارش دستورالعمل هاي ايمني مرتبط با محيط كار اص -

دادهـاي  ر منـدرج در قرا    -   وظايف  قانوني پيمانكاران از نظـر ايمنـي             -       
  پيمان

  
1  
1  
2  
2  

    

   : مهارت
  ايمني در محيط كار  پياده سازي قوانين كار مرتبط با -
 پيگيري انجام وظايف شغلي  -

 تدوين دستورالعمل هاي ايمني براي همه مشاغل  -

  فراهم نمودن شرايط و امكانات اجراي دستورالعمل هاي  ايمني -
  نظارت بر رعايت قوانين ايمني و حفاظتي  توسط پيمانكار-
  

  
  

  
5/1  
5/1  

1  
1  
1  

  

  نگرش
   انساني حفظ  وصيانت از سلامت نيروي-
  كاهش هزينه هاي ناشي از حوادث شغلي -
    افزايش وارتقا سطح ايمني محيط كار -

   : ايمني
   حضور در بازرسي و كار عملي هنگامرعايت قوانين ايمني 

  : توجهات زيست محيطي 
   دفع صحيح ضايعات منتج از ثبت گزارشات و دستورالعمل هاي كار عملي-

قانون كار و : كتابهاي 
–تامين اجتماعي 

    -استاندارهاي بهداشت 
نمونه ائي از  دستور العمل 

  هاي ايمني
  
  
  
  
  

تاه از انجام بازديدي  كو
واحد بازرسي اداره كار و 

امور اجتماعي منطقه جهت 
آشنائي با وظايف و موارد 

قانوني مورد بازرسي توسط 
 تهيه - بازرسان اين واحد  

گزارش كتبي از ديده ها و 
  -شنيده ها ي بازديد  

 دستورالعمل 5نگارش -
  ايمني براي پنج شغل 

  

  
  

 كلاس عملي
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  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزشي  برگه -

 زمان آموزش

 جمععملي نظري

  :عنوان توانايي     
 دسـتگاه هـا و      -توانايي كنترل ايمني و بازرسي سيـستم هـا        

 13 6 7  تجهيزات  الكتريكي

  

    ايمني،نگرش   مهارت ،،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، مواد ابزار ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  : دانش 
  مفاهيم و اصطلاحات مختص برق -
  انواع سيستمهاي توزيع و كنترل برق -
   ابزار و نگهداري تجهيزات برقي-
   خطر ناشي از كار با وسايل برقي-
  نها بر انسان  آو تاثيرات –برق گرفتگي –انواع اتصال كوتاه  - 
  روشهاي پيشگيري از برق گرفتگي -
  انواع سييستمهاي ارتينگ  و صاعقه گير-

  
1  
1  
1  
1  
1  
1  

  
1  

    

  : مهارت 
   قطع برق اضطراري  تجهيرات توزيع و مصرف برق -
   ايمن نمودن تابلوها و تجهيزات برقي از خطر برق گرفتگي -
   ارت كشي و ساير اصول ايمن سازي در برابر برق گرفتگي-
   نصب علائم هشدار دهنده و آموزش اصول ايمني در برق-

    
1  
1  
2  
2  

  

   :نگرش 
  گرفتگي    پيشگيري و كاهش حوادث  و خسارات ناشي از برق -
   حفظ و صيانت از نيروي انساني و سرمايه-

  : ايمني 
   استفاده از وسايل حفاظت فردي متناسب با برق -
  نصب برچسبهاي هشداردهنده  در مناطق خطر برق گرفتگي - 

  : توجهات زيست محيطي 
  يك منبع انرژيجلوگيري از نشتي برق به عنوان 

  انواع وسايل حفاظت فردي
انواع برچسبها و تابلوهاي 

  هشدار دهنده
  
  
  
  

ارائه گزارش از يك كارگاه  
صنعتي به انتخاب كارآموز 

در محل زندگي   و يا كار در 
خصوص ميزان استفاده از 

 نوع و –وسايل حفاظتي 
مرغوبيت انها و مطالب 

آموزش داده شده از طرف 
فراد شاغل در كار آموز به ا

    آن كارگاه

  

  كلاس عملي
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  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزشي   برگه-

 زمان آموزش

 جمععملي نظري

  :عنوان توانايي 
  ماشين ابزارهاي صنعتي  توانايي كنترل ايمني و بازرسي

  

  6 12 18 

  

    ايمني،نگرش   مهارت ،،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، مواد ابزار ،تجهيزات 
  ع آموزشيمصرفي و مناب

  : دانش 
 سنگ سنباده       - دريل- تراش-فرز: ماشين ابزارهاي صنعتي شاملنواع   ا- 

  ابزار فوق خطرات احتمالي كار با ماشين   پرس و–برش      
   روشهاي كنترل مخاطرات ايمني و حفاظتي-
   بازرسي و بازبيني ايمني  ماشين ابزار فوق-

  
2  

  
2  
2  

    

  : مهارت 
  نها آ  پيدا كردن نقاط خطرناك ماشين ابزار و كار با -
    طراحي حفاظت موثر براي نقاط خطر ساز ماشين ابزار -
   تدوين دستورالعمهاي ايمني متناسب با هر يك از ماشين ابزارها -
     طراحي فرمها و چك ليست بازرسي ايمني ماشين  ابزار-

  
  

  
3  
3  
3  
3  

  

   : نگرش
   كاهش حوادث ناشي از كار با ماشين ابزار و پيشگيري -
  كاهش هزينه هاي مستقيم و غير مستقيم  ناشي از وقوع حوادث -
   صيانت از نيروي انساني و حفظ نيروي متخصص-

  : ايمني 
   حضور در محل كار  هنگام استفاده ازوسايل حفاظت فردي  -

  : توجهات زيست محيطي 
  دفع مناسب ضايعات مكانيكي كار با ماشين ابزار -

اي آموزشي مرتبط با فيلمه
  موضوع 

   
  
  
  
  
  
  
  

 حضور در كارگاه داراي -
اين ماشين ابزار و بازديد از 
نحوه كار انها و اشنائي با 
خطر يابي و اصول علمي 
  -پيشگيري براي هر خطر 

ارائه گزارش كتبي از بازديد 
به تفكيك  هر دستگاه و 
  خطرات هريك از انها 

نگارش دستور العمل انجام 
ن براي هريك از كار ايم

  دستگاهها

  

 كلاس عملي
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  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزشي   برگه-

 زمان آموزش

 جمععملي نظري

  :عنوان توانايي 
 دسـتگاه هـا و      -توانايي كنترل ايمني  و بازرسـي سيـستمها        

  تجهيزات  حمل و نقل و انبارش
5 10 15 

  

    ايمني،نگرش   مهارت ،،دانش 
  مرتبط هات زيست محيطيتوج

 ، مواد ابزار ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  : دانش 
   انواع سيستم هاي حمل و نقل و انبارش - 

   خطرات محتمل از كار با تجهيزات حمل و نقل و  عمليات انبارش  -
 روشهاي پيشگيري از خطرات و حوادث شغلي در حين حمل و نقـل و                -

  انبارش 
  و كنترل ايمني وسايل حمل و نقل و انبارش اصول بازرسي  -

  
1  
2  
1  
1  

  

    

  : مهارت 
  طراحي حفاظ براي  نقاط و وسايل  خطرناك تجهيزات حمل و نقـل و                 -

  انبارش 
 حمـل ونقـل و      هنگـام كنترل    و   طراحي فرم و چك ليستهاي بازرسي        -

  انبارش 
گيري و كنترل تهيه الزامات  و دستورالعمل هاي قانوني جهت پيش-

       حوادث ناشي از 
  حمل و نقل و انبارش  

    
3  
  
3  
  
  
3  
1  

  

  : نگرش 
   كاهش هزينه ها وخسارات حوادث ناشي از حمل و نقل و انبارش -
   حفظ صيانت از نيروي انساني و سرمابه هاي تجهيزات حمل و نقل و انبار ها   -

  : ايمني 
  كردن بار سنگين رعايت  اصول ارگونومي  هنگام  بلند -
   رعايت دستورالعملهاي  هنگام حضور در فرايند حمل و نقل و انبارش -
   انجام كار مناسب هنگام   ايمني لباس و  كفش،  استفاده از كلاه -

  : توجهات زيست محيطي 
   دفع مناسب ضايعات ناشي از حمل و نقل  و انبارش مواد در محيط كار-

چك ليستهاي نمونه براي 
بازرسي از دستگاههاي 

  حمل و نقل و انبارش
 جداول استاندارد  -

–يراي  سيم بكسل و قلاب 

 ..و

  
  
  
  

بازديد از تجهيزات 
حمل و نقل  مثل 

 -  پالت تراك–ليفتراك 
و انبار –جرثقيل سقفي 

 هاي مواد و قطعات

ه گزارش تهي -
 بازديد

تهيه يك دستورالعمل براي 
  راننده ليفتراك و انباردار

  كلاس عملي
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  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزشي   برگه-

 زمان آموزش

 جمععملي نظري

  :عنوان توانايي 
   كنترل و مديريت  اطفاء حريق–توانايي پيشگيري 

8 8 16 

  

    ايمني،نگرش   مهارت ،،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، مواد ابزار ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  : دانش 
انواع كپسول هاي   –وامل بروز حريق      ع  - حريق -  انواع  مواد سوختني     -  

  اطفاء 
     روشهاي اطفاء حريق -
     انواع تجهيزات اعلام و اطفاء حريق-

  
2  

  
2  
2  

    

  : مهارت 
   كار با انواع كپسول هاي اطفاء حريق-
   رهبري  و مديريت تيم اطفاء حريق-
  ش اصول اطفاء حريق به ديگران آموز-
   كار با وسايل حفاظت فردي حين  اطفاء حريق-

    
2  
2  
2  
2  

  

  : نگرش 
   پيشگيري  و كاهش  هزينه هاي ناشي از بروز حريق و خسارت به محيط زيست -
   حفظ سرمايه نيروي انساني و منابع مادي  در محيط كار -
   حريق  ايجاد  احساس امنيت در پرسنل شاغل از بروز-

  : ايمني 
    استفاده از  كپسول هاي مناسب با نوع  حريق بوجود آمده -
  تابلوهاي هشدار دهنده پيشگيري از حريقنصب  - 
   هنگام  اطفاء حريق مناسب استفاده از وسايل حفاظتي -

  : توجهات زيست محيطي 
   جمع آوري ضايعات بعد از اطفاء حريق-

  ل هاي اطفا،.انواع كپسو
  انواع

لباس و وسايل حفاظت 
  فردي اطفا، 

 نمونه سنسورهاي اعلام و  
  اطفا، حريق

 تجهيزات لازم تيم اطفا، 
  حريق

  فيلمهاي آموزشي 
  
  
  
  

ضور در يك مركز خدمات ح
ايمني و اتش نشاني منطقه 

و بازديد از تجهيزات مربوط 
  به اطفا حريق 

انجام يك عمليات اطفا 
حريق توسط كارآموزان و 

ارائه گزارش كتبي از بازديد 
  و عمليات اطفا 

  

 كلاس عملي
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  استاندارد آموزش 

   تحليل آموزشي ي  برگه-
 

 زمان آموزش

 جمععملي نظري

  :عنوان توانايي 
  توانايي بازرسي از  سيستم هاي گردش كار 

2 5 7 

  

    ايمني،نگرش   مهارت ،،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، مواد ابزار ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  : دانش 
   انواع گردشها  و آزمون هاي  هنگام كار- 
   انواع خطرات منتج از فرايند هاي  آزمون هنگام كار-
  اصول علمي و قانوني  پيشگيري از خطرات هنگام كار -
  نحوه تهيه انواع آمارها و اصول گزارش نويسي-

  
0,5  
0,5  
0,5  
0,5  

    

  : مهارت 
   پيدا كردن نقاط خطرناك و حادثه آفرين  هنگام آزمون -
   طراحي حفاظ يا تدوين دستورالعمل ايمني جهت پيشگيري از حوادث -
ر محـيط   طراحي  انواع فرم و چك ليست بازرسي و گزارشات سيستمي د      -

  كار
   تهيه گزارش و آمارها و آناليزهاي مرتبط-

    
2  
2  
1  

  

  

  : نگرش 
    پيشگيري يا كاهش حوادث ناشي از كار و هزينه هاو عواقب  مربوط به آن-
  حفظ و صيانت از سلامت نيروي كار و تجهيزات -

  : ايمني 
  رعايت دستورالعملهاي ايمني در  محيط كار-

  ظت متناسب فردي  هنگام حضور در محيط كار استفاده از وسايل حفا-

  : توجهات زيست محيطي 
-  

  - فايل بايگاني+ چك ليست
  
  
  
  

يا . كار آموز از محيط كار 
زندگي خود يك كارگاه 
ه و صنعتي را انتحاب نمود

گزارشي از گردش كار و 
انواع خطرات و چك ليست 

كنترلي از ان محل تهيه 
  مينمايد 

  

  كلاس عملي
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  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزشي   برگه-
 زمان آموزش

 جمععملي نظري

  :عنوان توانايي 
   تجزيه و تحليل حوادث ناشي از كار-توانايي  ثبت 

4 6 10 

  

    ايمني،نگرش   مهارت ،،دانش 
  مرتبط يتوجهات زيست محيط

 ، مواد ابزار ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  : دانش 
   عوامل موثر بر  بروز حادثه – انواع خطر –حوادث و تقسيم بندي آنها  -
    آناليز نتايج حادثه  -  
   انواع  بازرسي وفرمهاي رسمي گزارش حادثه -
    نحوه محاسبه ضرايب حادثه-

  
1  
1  

  
1  
1  

    

  : مهارت 
  ادث ناشي از كار ترسيم نمودارها و تهيه  گزارش ايمني و حو-
   پيدا كردن رابطه معني دار بين حوادث و علل آن-
   وقوع  و شيوع حادثه- محاسبه ضرا يب شدت-

    
2  
2  
2  

  

  : نگرش 
   كاهش هزينه هاي ناشي از وقوع حوادث -
   دسترسي آسان به مدارك و سوابق حوادث-

  : ايمني 
   رعايت اصول  ارگونومي -

  : توجهات زيست محيطي 
-  

 –كسل  نرم افزار ا–رايانه  
جداول استاندارد محاسبه 

 فرمهاي –ضرايب حادثه 
  رسمي گزارش حادثه 

  
  
  
  
  
  
  
  

حل چند مثال در محاسبه 
  ضرايب حادثه 

ارائه يك مقاله از پيش بيني 
هزينه هاي مستقيم و غير 

مستقيم  ناشي از وقوع يك  
  حادثه

  

  كلاس عملي
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  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزشي   برگه-

 زمان آموزش

 جمععملي نظري

  :عنوان توانايي 
توانائي كنترل ايمني و بازرسـي  انـواع جوشـكاري و ريختـه              

  گري
5 6 11 

  

    ايمني،نگرش   مهارت ،،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، مواد ابزار ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  : ش دان
 فرايند  تجهيزات جوشكاري و ريخته گري  -

   انواع خطرات ناشي از كار با دسنگاههاي جوش و ريخته گري -
   تجهيزات و وسايل حفاظت فردي جوشكاري و ريخته گري -

   راههاي پيشگيري از حوادث ناشي از جوشكاري و ريخته گري-

  
1  
1  
1  
2  

    

  : مهارت 
   انجام بازرسي و كشف خطرات  هنگام  جوشكاري و ريخته گري  -
  پياده سازي اصول ايمني جوشكاري و ريخته گري -

   وسايل حفاظتي  هنگام  كار نظارت بر استفاده از -

    
2  
2  
2  

  

  

  : نگرش 
  گري ه  حذف يا كاهش خطرات ناشي از جوشكاري و يا ريخت-

   حفظ و صيانت از سلامت نيروي كار و تجهيزات

  : ايمني 
     هنگام  حضور در محل كار جوشكاري يا ريخته گري مناسب استفاده از وسايل حفاظت فردي-

  : توجهات زيست محيطي 
   دفع زباله ناشي از فرايند جوشكاري يا ريخته گري به صورت جداگانه ومناسب-

  انبرو  الكترود جوشكاري 
  فيلم آموزشي 

  
  
  
  
  
  

حضور كارآموزان در يك 
كارگاه  جوشكاري و ريخته 
گري و مشاهده  نوع كار و 

  پيش بيني خطرات كار 
 ارائه گزارش كتبي از بازديد 

  

  

  كلاس عملي
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  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزشي   برگه-

 زمان آموزش

 جمععملي نظري

  :عنوان توانايي 
توانائي كنترل ايمني و بازرسي مخازن تحت فشار و ديگهـاي    

 16 8 8  بخار

  

  ي  ايمن،نگرش   مهارت ،،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، مواد ابزار ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  : دانش 
  اصول ايمني ديگهاي بخار و مخازن تحت فشار  -
  تجهيزات و قسمتهاي حساس ديگهاي بخار و مخازن تحت فشار-

   جداول استاندارد ايمني مخازن تحت فشار و ديگهاي بخار -

  زم اصول كلي تستهاي ايمني لا-

  
2  
2  
2  
2  

    

  : رت مها
 فراهم كردن شرايط مناسب  ايمني براي كار با مخازن فشار و ديگهـاي               -

  بخار 
  انجام بازديدهاي دوره اي مشخص از قسمتهاي حساس -

  تهيه و تكميل چك ليستهاي كنترلي -

   انجام هماهنگي براي انجام  تستهاي قانوني-

    
2  
2  
2  
2  

  
  

  

  : نگرش 
  كار و هزينه هاو عواقب  مربوط به آن   پيشگيري يا كاهش حوادث ناشي از -
    حفظ و صيانت از سلامت نيروي كار و تجهيزات- 

  : ايمني 
   رعايت اصول ايمني در هنگام كار و بازديد از اين تجهيزات -
   استفاده از وسايل حفاظت فرذي  لازم هنگام  كار با اين تجهيزات  -

  : توجهات زيست محيطي 
  وا با تنظيمات درست اين تجهيزات جلوگيري از آلودگي ه-

  دستورالعملها و -
  -چك ليستها 

 نصاوير لازم از اين -2
  تجهيزات 

شير هاي اطمينان و -3
  ميكرو سوئيچهاي مربوطه 

  
  
  
  
  
  
  

بازديد از كارگاه داراي 
مخزن تحت فشار و ديگ 

بخار و آشنائي با نحوه كار و 
  خطرات احتمالي 

و ارائه گزارش كتبي از 
  مشاهدات بازديد 

  

 كلاس عملي
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  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزشي   برگه-

 زمان آموزش

 جمععملي نظري

  :عنوان توانايي 
توانائي انجام ارزيابي ريسك و اولويت بندي مخـاطرات  بـر            

 OHSAS 18001  7 50 57اساس الزامات  

  

    ايمني،نگرش   مهارت ،،دانش 
  مرتبط يتوجهات زيست محيط

 ، مواد ابزار ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  : دانش 
شدت - آناليز خطر –  حد تماس مجاز      – حادثه   –ريسك  –خطر  : تعاريف   -

سطوح ريسك و مراحـل كنتـرل       – انواع ريسك    –و وقوع و احتمال حادثه      
 مخاطرات 

   الزامات  و استانداردهاي قانوني ايمني   و نحوه  دسترسي به انها -
  حدود تماسهاي مجاز  -
  كار با جداول ارزيابي ريسك -
  متدها و روشهاي مختلف ارزيابي ريسك -
  الزامات قانوني ارزيابي ريسك -
   مخاطرات محيط كار-

  
1  
1  
1  
1  
1  
1  
1  

    

  : مهارت 
  تهيه فرمهاي لازم براي انجام ارزيابي  ريسك-
  تشكيل تيم ارزيابي ريسك -
  انجام ارزيابي ريسك مطابق با اصول استاندارد -
    انجام اولويت بندي اقدامات و مخاطرات منتج از ارزيابي ريسك-

    
5  
5  

35  
5  

  

  : نگرش 
  كاهش حوادث ناشي از كار و هزينه هاو عواقب  مربوط به آن پيشگيري يا -
   حفظ و صيانت از سلامت نيروي كار و تجهيزات- 

  : ايمني 
  رعايت اصول ايمني در  هنگام حضور در فرايندها و قسمتهاي مختلف براي ارزيابي  -
      استفاده از وسايل حفاظتي لازم  هنگام  ارزيابي در محيط كار-

  : زيست محيطي توجهات 
-  

استادردها و الزامات قانوني 
OHSAS 18001  

انواع جداول و فرمهاي لازم 
  براي ارزيابي ريسك 

  
  
  
  

ميبايست يك كار آموزان 
كارگاه  صنعتي را در محل 
كار يا زندگي خود انتحاب 
نمايند و انرا مطابق يكي از 
روشهاي ارزيابي ريسك  
در فرمهاي استاندارد كاملا 
مورد ارزيابي قرار داده و 

سپس مخاطرات را اولويت 
بندي نموده و كل گزارش را 
مدون شده به مربي تحويل 

  نمايند  
كلاس  اين گزارش  بعنوان 

عملي اين توانائي محسوب 
  ميگردد

  

  كلاس عملي
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  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزشي   برگه-

 زمان آموزش

 جمععملي نظري

  :عنوان توانايي 
توانائي تشكيل و مديريت تيم هاي واكنش در شرايط بحراني          

 14 8 6  و اضطراري

  

    ايمني،نگرش   مهارت ،،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، مواد ابزار ،تجهيزات 
  صرفي و منابع آموزشيم

  : دانش 
  فاجعه  و شرايط اضطراري  –تعاريف  بحران  -
 OHSAS بندهاي استاندارد مديريت شرايط اضـطراري و بحـران در   -

18001  
  ارتباطات و عوامل موثر   ان -
 انگيزش و  رضايت شـغلي در رابطـه بـا            – اصول كلي موثر بر يادگيري       -

 پياده سازي موازين ايمني  
  متقاعد سازي در مديريت امور  -
      نقاط ضعف و ايجاد شرايط اضطراري در محيط كار-

  
1  
1  

  
1  
1  

  
  
1  
1  

    

  : مهارت 
 ـ        ازي و اف   متقاعد س  - ا مـسئوليت زايش رضايت شـغلي همكـاران مـرتبط ب

 سازماني 
ــاهي و انگي  - ــا ســطح آگ ــوانين و  زارتق ــي ق ــرتبط و  اجرائ ــراد م شــي اف

 دستورالعملهاي ايمني 
 مديريت بحران و شرايط اضطراري با كمك تيم مديريت بحران  -
 كار با تجهيرات مرتبط با مديريت شرايط اضطراري و بحران -
 هيه لوازم مورد نياز انتخاب تيم مديريت بحران و شرايط اضطراري و ت -
  مديريت مانورهاي برنامه ريزي شده - 
آناليز نتايج مانورها و برنامه ريزي براي ارتقا سطح آمادگي براي شـرايط              -

  بحراني

    
1  

  
1  

  
1  
1  
1  
2  
1  

  

  : نگرش 
   پيش بيني شرايط نا ايمن و اضطراري و مراحل كنترل آن در كوتاهترين زمان --
  سارت ناشي از وقوع حوادث و شرايط اضطراري   پيشگيري يا كاهش  خ-
   حفظ و صيانت از سلامت نيروي كار و تجهيزات- -

  : ايمني 
  رعايت اصول ايمني در حين حضور در محيط كار براي تشخيص و پيش بيني شرايط بحراني -
   استفاده از وسايل حفاظت فردي مناسب در شرايط بحراني-

  :توجهات زيست محيطي 
  ري از آلودگي محيط زيست در هنگام مانور  و دفع درست ضايعات  ناشي از اجراي آنجلوگي- 

  دستورالعملها و 
چك ليستها و نصاوير لازم 

  از اين تجهيزات 
شير هاي اطمينان و ميكرو 

  سوئيچهاي مربوطه 
  
  
  
  
  
  
  

كارآموزان ميبايست براي 
يك كارگاه فرضي انواع 

ي را پيش شرايط اضطرار
بيني كرده و برنامه ريزي 

كنند كه براي هر وضعيت از 
ابتدا تا انتها چند نفر چه 
كارهائي باييستي انجام 
دهند تا در كمترين زمان 

بحران كنترل گردد و 
بصورت مدون و مكتوب 

گرارش را به مربي تحويل 
  دهند 

  

  

  كلاس عملي
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  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزشي   برگه-

 زمان آموزش

 جمععملي نظري

  :عنوان توانايي 
توانايي توزيع وسايل حفاظت فـردي مناسـب و متناسـب بـا             

 11 6 5  خطرات  

  

  يمني  ا،نگرش   مهارت ،،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، مواد ابزار ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  : دانش 
    ا نواع وسايل حفاظتي- 
   انواع كاربرد وسايل حفاظتي-
   زمان تعويض و تحويل و جمع آوري متناسب با مواجهه -
اسـتفاده از      تكنيك هاي آموزشي موثر و اصول تدوين برنامـه آموزشـي           -

   ظتيوسايل حفا

  
2  
1  
1  
1  

    

  : مهارت 
   انتخاب  وتحويل وسايل حفاظت فردي متناسب با خطرات محيط كار-
   تعئين زمان  تعويض به موقع آنها و تدوين جدول استاندارد مربوطه-
   آموزش موثر بر  لزوم استفاده از وسايل حفاظتي-

    
2  
2  
2  

  

  

  : نگرش 
  ن وسايل حفاظتي تهيه شده   كسب اطمينان از استاندارد بود-
   جلوگيري  يا كاهش  خسارات و  صدمات شغلي به بدن افراد شاغل-
   كاهش شدت حوادث ناشي از كار-
   صيانت از نيروي انساني و حفظ نيروي متخصص-

  : ايمني 
     استفاده از وسايل حفاظت فردي حين حضور در كارگاه كار عملي -

  :توجهات زيست محيطي 
  به دفع صحيح وسايل حفاظت فردي مستعمل توجه - 

  انواع وسايل حفاظت فردي
انواع برچسبها و تابلوهاي 

  هشدار دهنده
  
  
  
  

ارائه گزارش از يك كارگاه  
صنعتي به انتخاب كارآموز 

در محل زندگي   و يا كار در 
خصوص ميزان استفاده از 

 نوع و –وسايل حفاظتي 
مرغوبيت انها و مطالب 

آموزش داده شده از طرف 
افراد شاغل در كار آموز به 

 آن كارگاه  

  

  كلاس عملي
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    برگه استاندارد تجهيزات ، مواد ، ابزار -

  شماره  تعداد   مشخصات فني  رديف

    1  ويدئو پرژكتور   1
    1  رايانه   2
    1  انواع گوشي حفاظتي داخل گوش و رو گوشي   3
    1  انواع كلاهها و شيلدهاي  حفاظتي   4
    1  انواع عينكهاي حفاظتي  5
    1  انواع دستكشهاي حفاظتي  6
    1  انواع ماسكهاي حفاظتي  7
    1   انواع كفش ايمني  8
    1  انواع لباس كار حفاظتي   9

    1   انواع پيش بند حفاظتي  10
    1  گتر حفاظتي  11
    1  كمربند حفاظتي  12
    1  پوششهاي حفاظت بدن در برابر حريق   13
    1  انواع شيلنگهاي اطفاء حريق  14
    1   نازلهاي اطفا حريق انواع  15
    1  فاير باكس كامل  اطفا حريق   16
    1  انواع كپسول هاي اطفاء حريق  17
    1  وسايل اندازه گيري كميتهاي برق   18
    1  انواع برچسبها و علائم و تجهيزات  هشداردهنده  19
    1  انواع سيم و كابل و فيوز  20
    1  انبر و الكترود جوشكاري   21
        

  : توجه 
  .  نفر در نظر گرفته شود 15 تجهيزات براي يك كارگاه به ظرفيت -
  . ابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه شود -
  . مواد به ازاء يك نفر كارآموز محاسبه شود -
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  منابع و نرم افزار هاي آموزشي  - 

 شرح رديف

  كتاب آئين نامه حفاظت و بهداشت كار 1
  اركتاب استانداردهاي بهداشت ك 2
  كتاب قانون كار و تامين اجتمائي  3
  OHSAS  18001كتاب الزامات  4

  فيلمهاي آموزشي مرتبط با استاندارد  5
 فرمهاي رسمي مرتبط از  وزارت بهداشت و كار و امور اجتماعي  6

   
   
  
  
 
  
  
  


