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  راسته دوز: نام شغل 

   خلاصه استاندارد 
  تعريف مفاهيم سطوح يادگيري

   به مفهوم قدرت انجام كار:توانايي/ به مفهوم مباني مطالب نظري : اصول/  به مفهوم داشتن اطلاعات كامل:شناسايي/ به مفهوم داشتن اطلاعات مقدماتي:آشنايي

  : شغل مشخصات عمومي
گهداري، دوختن انواع سرويس و ن ،هده شناخت ابزاركار، راه اندازيبتواند از عخياط راسته دوز كسي است كه 
دستكاري وزي ملافه، دوختن والان و همچنين ، سجاف دوار دوزي پردهن ،پرده، ملافه، روبالشي طبق مدل

شگيري از ، نكات ايمني و بهداشتي محيط كار و پي آنها بر آمده و با مقررات ادارياتوكاري لوازم دوخته شده و
 .حوادث ضمن كار آشنايي داشته باشد

  :ورودي ويژگي هاي كارآموز 
  پايان دوره راهنمايي : ميزان تحصيلات حداقل 
  متناسب با شغل مربوطه : توانايي جسميحداقل 

  _ :مهارت هاي پيش نياز اين استاندارد

  :طول دوره آموزشي
  اعتس     197    :    طول دوره آموزش                

  ساعت       63      :             ـ زمان آموزش نظري
  ساعت     134     :              ـ زمان آموزش عملي

  ساعت         -     : كارآموزي در محيط كار ـ زمان 
   ساعت         -     :                 پروژهاجراي ـ زمان 

  ساعت       -:       زمان سنجش مهارت            ـ

  :  روش ارزيابي مهارت كارآموز
  %25): دانش فني( امتياز سنجش نظري- 1
  %75:  سنجش عملي - 2
  %10:  امتياز سنجش مشاهده اي-1-2
 %65:  امتياز سنجش نتايج كار عملي-2-2

  : ويژگيهاي نيروي آموزشي 
  ليسانس مرتبط : حداقل سطح تحصيلات
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  راسته دوز: نام شغل 

  هاي شغل فهرست توانايي

 عنوان توانايي رديف

  توانايي برخورد با مقررات اداري   1
  توانايي شناخت ابزار كار   2
  توانايي راه اندازي،سرويس ،نگهداري و دوخت با انواع چرخ خياطي و ماشين هاي اورلوك  3
  توانايي انواع دوخت  4
  توانايي اندازه گيري ابعاد كار طبق مدل يا سفارش  5
  ي انتخاب پارچه مناسب بر حسب نوع كار تواناي  6
  توانايي اندازه گيري مقدار پارچه لازم براي اندازه گيري هاي مختلف كار با توجه به عرض پارچه   7
   روبالشي طبق مدل – ملافه –توانايي برش پارچه جهت پرده   8
  توانايي نوار دوزي پرده   9
  توانايي سجاف دوزي ملافه   10
  وخت والان توانايي د  11
  توانايي دست كاري لوازم دوخته شده   12
  توانايي اتوكاري كار هاي دوخته شده  13
  توانايي پيشگيري از حوادث و رعايت نكات ايمني و بهداشت محيط كار   14
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  راسته دوز: نام شغل 

 اهداف و ريز برنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

  17  5  12  توانايي برخورد با مقررات اداري   1

        شناسايي كارت ورود و خروج و ساعت ورود و خروج  1-1

        شناسايي سلسله مراتب اداري  2-1

        شناسايي مقررات وارد كردن و خارج كردن اشياء   3-1

        شناسايي مقررات مربوط به لباس كار   4-1
        نظافت محيط كار شناسايي مقررات مربوط به  5-1

         و بيمهرشنايي با مقررات كاآ  6-1

  4  3  1  توانايي شناخت ابزار كار  2

        آشنايي با ابزار كار و كاربرد آن  1-2

        وكلچرخ خياطي و ماشين اور -  

        مانكن -  

        متر -  

        ميز اتو  -  

        ژانت  -  

        مداد، قلم و خودكار -  

        كاغذ برش و كاغذ پوستي  ،ري كاغذ اندازه گي-  
        پاك كن  -  

       رولت -  

        پيستوله -  

        اشل -  

        چسب نواري  -  

        ، سوزن خياطي و انگشتانهسنجاق ته گرد -  

 قيچي لبه زيگزاگ، قيچي     ، قيچي برش،  قيچي كاغذ برش  ( انواع قيچي    -  
  )، قيچي برقي گردبر
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  راسته دوز: نام شغل 

  و ريز برنامه درسي اهداف

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

        مل و صابون خط كشي  -  

        نخ كوك -  

        نخ دوخت -  

        لايي چسب ولايي مويي -  

        نخ ابريشم، نخ عمامه و نخ دمسه و ميز برش -  

        )اتوي ساده، اتوي بخار(اتو -  

        شناسايي اصول تشخيص ابزار كار  2-2

، نگهـداري و دوخـت بـا انـواع          توانايي راه اندازي، سرويس     3
  خياطي و ماشينهاي اورلوك چرخ

9  10  19  

        آشنايي با انواع چرخ خياطي و موارد مصرف هر يك  1-3

        چرخ خياطي خانگي  -  

        ماشين اورلوك -  

             و اورلوك          خانگيدوخت با چرخ خياطي شناسايي راه اندازي و  2-3

        كردن ماسوره پر -  

        جا انداختن ماسوره در ماكو  -  

        عبور دادن نخ از سوزن و تنظيم كشش آن  -  

        تعويض سوزن چرخ خياطي و ماشين اورلوك -  

        راه اندازي چرخ خياطي و ماشين اورلوك -  

         هر يكآشنايي با انواع نخ هاي دوخت و انواع سوزن مورد مصرف  3-3

        نمره نخ -  

        جنس نخ  -  

        تاب نخ  -  

        يكنواختي نخ  -  

         )16 و 14شماره هاي ( سوزن ضخيم دوزي  -  
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  راسته دوز: نام شغل 

 اهداف و ريز برنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

        )مخصوص دور يقه ( سوزن -  

        ورلوك سوزن مخصوص ماشين ا -  

        آشنايي با پيچ گوشتي و روغن دان   4-3

        آشنايي با روغن هاي مناسب چرخ خياطي و ماشين اورلوك   5-3

        شناسايي سرويس نگهداري چرخ خياطي و اورلوك   6-3

        درجه كشش ماكو و ماسوره  ،عيب يابي و رفع عيب از جاسوزني -  

        نظافت چرخ خياطي و ماشين اورلوك  -  

        روغن كاري چرخ خياطي با توجه به زمان هاي مناسب آن  -  

        شناسايي اصول راه اندازي چرخ خياطي خانگي و ماشين اورلوك   7-3

شناسايي اصول سرويس و نگهداري و دوخت با چـرخ خيـاطي و ماشـين                 8-3
  اورلوك 

      

       هاي مناسب چرخ خياطي و ماشين هاي اورلوكشناسايي اصول انواع نخ   9-3

        شناسايي اصول جا انداختن ماسوره در ماكو   10-3

        شناسايي اصول تعويض سوزن چرخ خياطي و ماشين اورلوك  11-3

  51  35  16  توانايي انواع دوخت  4

        يي با انواع دوخت آشنا  1-4

        دوخت راسته  -  

        )با چرخ و دست ( دوخت زيگزاگ و پس دوزي -  

        دوخت هاي درزهاي منحني و شكسته  -  

        دوخت مغزي  -  

        دوخت سجاف  -  

        دوخت نوار و بندينك  -  

        دوخت زيپ -  

        دوخت انواع دكمه  -  

  

 



  6

  راسته دوز: نام شغل 

 اهداف و ريز برنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

        واع مادگي دوخت ان -  

        دوخت قزن  -  

        دوخت لايي چسب -  
        دوخت آستر -  

        شناسايي اصول انواع دوخت  2-4

  7  5  2 توانايي اندازه گيري ابعاد كار طبق مدل يا سفارش  5
        شناسايي قسمت هايي از كار كه بايد اندازه گيري شود   1-5

        تلف كار طبق مدل  قسمت هاي مخيشناسايي اصول اندازه گير  2-5

  13  10  3  توانايي انتخاب پارچه مناسب بر حسب نوع كار   6

 روبالـشي و  - پـرده -ملافـه (ويژگيهاي پارچه بر حسب نوع كار        آشنايي با   1-6
  و افت، استحكام و جنس پارچه....) 

      

        آشنايي با پشت و روي پارچه   2-6

        آشنايي با طول و عرض پارچه  3-6

        ايي با ثبات رنگ وشستشوي پارچه بر حسب نوع مصرف آشن  4-6

        شناسايي اصول انتخاب پارچه  5-6

زم بـراي انـدازه گيـري       توانايي اندازه گيري مقدار پارچـه لا        7
  مختلف كار با توجه به عرض پارچه هاي 

4  10  14  

شناسايي اصول محاسبه مقدار پارچه لازم براي اندازه هاي مختلف كار بر              1-7
  حسب انواع مدل 

      

  13  10  3  روبالشي طبق مدل – ملافه -توانايي برش پارچه جهت پرده  8

        ) برقي-دستي(آشنايي با  قيچي و انواع آ ن   1-8

        شناسايي اندازه زاپاس براي قسمت هاي مختلف كار با انواع قيچي  2-8

        شناسايي اصول جلوگيري از ضايعات در برش  3-8

         اصول احتياطات ايمنيشناسايي  4-8
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  راسته دوز: نام شغل 

 اهداف و ريز برنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

  12  10  2  توانايي نوار دوزي پرده   9

        آشنايي با انواع نوارها و ويژگيهاي هر يك  1-9

        شناسايي اصول انتخاب نوار مناسب بر حسب مدل   2-9

        اصول دوختن نوار شناسايي  3-9

        شناسايي اصول چين كشي پرده   4-9

        شناسايي اصول نصب پرده طبق دستورالعمل  5-9

  13  10  3  توانايي سجاف دوزي ملافه  10

ــواع آن    1-10 ــجاف و ان ــايي س ــالبي (شناس ــه ق ــسه اي  -ملاف ــه كي  – ملاف
  )ملافه سجاف دار 

      

 – قـالبي    روبـالش (ملافـه و روبالـشي      شناسايي اصول سـجاف دوزي در         2-10
  ) سجاف دار -كيسه اي

      

  20  18  2  توانايي دوخت والان  11

 -والان شكـسته   - والان گـرد   –والان هاي دراپـه      (شناسايي انواع والان    1-11
  )والان راست

      

        شناسايي اصول دوخت والان  2-11

  2  1  1  توانايي دست كاري لوازم دوخته شده  12

        ايي اصول جادكمه دوزي با دست و چرخشناس  1-12

        شناسايي اصول زيپ دوزي   2-12

        شناسايي اصول پس دوزي و زيگزاگ دوزي لبه كار  3-12

        شناسايي اصول دوختن دكمه و قزن  4-12

  6  4  2  توانايي اتوكاري كارهاي دوخته شده  13

        آشنايي با اتو و انواع آن   1-13

         آن تنظيمز اتو و آشنايي با مي  2-13
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  راسته دوز: نام شغل 

 اهداف و ريز برنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

        شناسايي انتخاب درجه حرارت مناسب بر حسب نوع پارچه  3-13

        شناسايي اصول اتو زدن درزها  4-13

ادكمـه و سـاير     زدن سجاف، والان، لبه كـار، زيـپ، ج        شناسايي اصول اتو      5-13
  قسمت هاي دوخته شده

      

ــي و    14 ــشگيري از حــوادث و رعايــت نكــات ايمن ــايي پي توان
  بهداشت محيط كار 

3  3  6  

        آشنايي با وسايل حفاظتي و بهداشت كار   1-14

        آشنايي با جعبه هاي كمك هاي اوليه  2-14

اشـت  شناسايي اصول پيشگيري از حوادث و رعايـت نكـات ايمنـي و بهد               3-14
  محيط كار
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  راسته دوز: نام شغل 

 فهرست استاندارد تجهيزات، ابزار، مواد و وسايل رسانه اي

تعداد شماره رديف مشخصات فني

 1  كارت ساعت  

 2  لباس كار  

 3  آيين نامه هاي اداري و بيمه  

 4  وسايل و ابزار كار   

 5  وسايل كمك آموزشي  

 6  كاتالوگ چرخ اورلوك  

 7  دستورالعمل  

 8  جزوه آموزشي  

 9  جعبه كمك هاي اوليه  

 10  كپسول آتش نشاني   

  
  
 

  

 


