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 ١

  سبزيكار: نام شغل 

     استاندارد خلاصه 
  تعريف مفاهيم سطوح يادگيري

   به مفهوم قدرت انجام كار:توانايي/ به مفهوم مباني مطالب نظري : اصول/  به مفهوم داشتن اطلاعات كامل:شناسايي/ به مفهوم داشتن اطلاعات مقدماتي:آشنايي

  شغل مشخصات عمومي
 عهده تشخيص سبزيجات و انواع آن ، پرورش نباتات دايمي، سبزيهاي برگي، سبزيكار كسي است كه بتواند از

 . كلم، نباتات ريشه اي، سيب زميني، تيره بقولات، تيره بادمجانيان و نباتات پيازي برآيد

  :ويژگي هاي كارآموز 
  پايان دوره راهنمايي : ميزان تحصيلات 
   داشتن سلامت جسماني و روحي : توانايي جسمي

  ندارد  : هاي پيش نياز اين استانداردمهارت
  :مدت دوره كارآموزي

  ساعت  156   :  كل مدت زمان دوره كارآموزي  
  ساعت   53    :  ـ زمان آموزش نظري           1
  ساعت   103   : ـ زمان آموزش عملي            2
  ساعت         :    ـ زمان كارورزي                   3
  ساعت         :    ه                       ـ زمان پروژ4

  :روش ارزيابي مهارت كارآموز
 %25): دانش فني( امتياز سنجش نظري- 1

  %75 : امتياز سنجش عملي - 2
  %10:   امتياز سنجش مشاهده اي-1-2
 %65:  امتياز سنجش نتايج كار عملي-2-2

   :مشخصات مربي 
    مرتبط ليسانس 

  
  
  
  
  

  

 



 ٢

  يكارسبز: نام شغل 

   فهرست توانايي هاي شغل 

 عنوان توانايي رديف

  توانايي تشخيص سبزيجات و انواع آن   1
  توانايي پرورش نباتات دايمي   2
  توانايي پرورش سبزيهاي برگي   3
  توانايي پرورش كلم   4
  توانايي پرورش نباتات ريشه دار غده اي   5
  توانايي پرورش سيب زميني   6
  گياهان تيره بقولات توانايي پرورش   7
  توانايي پرورش گياهان تيره بادمجانيان   8
  توانايي پرورش نباتات پيازي   9

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

  

  

 



 ٣

      سبزيكار : نام شغل 
   اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

  3  1  2   آن توانايي تشخيص سبزيجات و انواع  1

        آشنايي با طبقه بندي سبزيجات   1-1

        نباتات دايمي  1-1-1

        سبزيهاي برگي  2-1-1

        كلمها  3-1-1

        نباتات ريشه دار غده اي  4-1-1

        نباتات پيازي  5-1-1

        سيب زميني  6-1-1

        تيره بقولات  7-1-1

        تيره بادمجانيان  8-1-1

        وئيان تيره كد 9-1-1

        آشنايي با مشخصات گياهشناسي سبزيها و انواع آن   2-1

        شناسايي اصول تشخيص سبزيجات و انواع آن   3-1
        تشخيص سبزيجات و انواع آن  1-3-1

          

          

          

  14  12  2  توانايي پرورش نباتات دايمي   2

        آشنايي با انواع نباتات دايمي   1-2

        ريواس  1-1-2

        مارچوبه  2-1-2

   

  

 



 ٤

      سبزيكار  :نام شغل

 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

        اشنايي با خاك مناسب جهت پرورش نباتات دايمي   2-2

        شناسايي اصول عمليات آماده سازي زمين جهت كاشت   3-2

        عمليات آماده سازي زمين جهت كاشت  1-3-2

        شناساي اصول ضدعفوني بذور مارچوبه و ريواس   4-2

        ضدعفوني بذور مارچوبه و ريواس 1-4-2

        شناسايي اصول نحوه كوددهي مزارع ريواس و مارچوبه   5-2

        نحوه كوددهي مزارع ريواس و مارچوبه 1-5-2

        ) ريواس و مارچوبه(شناسايي اصول نحوه كاشت نباتات دايمي   6-2

        )ريواس و مارچوبه(نحوه كاشت نباتات دايمي  1-6-2

        شناسايي اصول عمليات آبياري مزارع نباتات دايمي   7-2

        عمليات آبياري مزارع نباتات دايمي 1-7-2

        آشنايي با آفات و بيماريهاي مهم نباتات دايمي   8-2

ريهاي مهم شناسايي اصول نحوه مبارزه و پيشگيري از آفات و بيما  9-2
  نباتات دايمي 

      

        شناسايي اصول نجوه سم پاشي جهت مبارزه با آفات و بيماريها   10-2

        نجوه سم پاشي جهت مبارزه با آفات و بيماريها 2- 10- 1

        شناسايي اصول رعايت نكات ايمني و بهداشتي در هنگام سم پاشي   11-2

        م سم پاشيرعايت نكات ايمني و بهداشتي در هنگا 2- 11- 1

        آشنايي با انواع علف هاي هرز مزارع نباتات دايمي   12-2

        شناسايي اصول نحوه مبارزه با علف هاي هرز مزارع نباتات دايمي   13-2

        نحوه مبارزه با علف هاي هرز مزارع نباتات دايمي 2- 13- 1

 

  

 



 ٥

      سبزيكار :نام شغل
   اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

        ) ريواس و مارچوبه(شناسايي اصول نحوه برداشت نباتات دايمي   14-2

        ) ريواس و مارچوبه(نحوه برداشت نباتات دايمي  2- 14- 1
          

          

          

  15  12  3  توانايي پرورش سبزيهاي برگي   3

        آشنايي با سبزيهاي برگي و انواع آن   1-3
        اسفناج   1-1-3
        شاهي و گشنيز و شنبليله و جعفري و تره   2-1-3
        نعناع ، تلخون   3-1-3
        كاهو، كرفس، چغندر، كاسني   4-1-3

        آشنايي با خاك مناسب جهت پرورش سبزيهاي برگي   2-3
       سازي زمين جهت كاشت سبزيهاي برگي شناسايي اصول عمليات آماده  3-3
        سازي زمين جهت كاشت سبزيهاي برگي هعمليات آماد 1-3-3

        شناسايي اصول ضدعفوني بذور سبزيهاي برگي   4-3
        ضدعفوني بذور سبزيهاي برگي 1-4-3

        شناسايي اصول نحوه كاشت سبزيهاي برگي   5-3
        نحوه كاشت سبزيهاي برگي 1-5-3

        شناسايي اصول نحوه كوددهي سبزيهاي برگي   6-3
        ه كوددهي سبزيهاي برگينحو 1-6-3

          
  

  

 



 ٦

      سبزيكار : نام شغل

 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

        شناسايي اصول عمليات آبياري مزارع سبزيهاي برگي   7-3
        عمليات آبياري مزارع سبزيهاي برگي  1-7-3

        زيهاي برگي آشنايي با آفات و بيماريهاي مهم سب  8-3
شناسايي اصول نحوه مبارزه و پيشگيري از آفات و بيماريهاي سبزيهاي   9-3

  برگي 

      

        نحوه مبارزه و پيشگيري از آفات و بيماريهاي سبزيهاي برگي  1-9-3
        شناسايي اصول نحوه سم پاشي جهت مبارزه با آفات و بيماريها   10-3

        ا آفات و بيماريهانحوه سم پاشي جهت مبارزه ب  3- 10- 1
        شناسايي اصول رعايت نكات ايمني در هنگام سم پاشي   11-3

        رعايت نكات ايمني در هنگام سم پاشي 1-11-3
        آشنايي با علف هرز مزارع سبزيهاي برگي   12-3
        مبارزه با علف هاي هرز سبزيهاي برگي حوه شناسايي اصول ن  13-3

        علف هاي هرز سبزيهاي برگينحوه مبارزه با  1-13-3
        شناسايي اصول نحوه برداشت سبزيهاي برگي   14-3

        نحوه برداشت سبزيهاي برگي  3- 14- 1
          
          
          

  18    14  4  توانايي پرورش كلم   4

        آشنايي با كلم و انواع آن   1-4

        كلم پيچ  1-1-4

  

  

 



 ٧

      سبزيكاري: نام شغل
 درسي اهداف و ريزبرنامه 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

        كلم قمري  2-1-4
        كلم بروكسل   3-1-4
        ) كلم فندقي(كلم تكمه اي   4-1-4
        كلم گل   5-1-4

        آشنايي با خاك مناسب جهت پرورش كلم ها   2-4
        شناسايي اصول عمليات آماده سازي زمين جهت كاشت كلم كاري   3-4
        عمليات آماده سازي زمين جهت كاشت كلم كاري  3-4- 1

         ضدعفوني بذور كلم ها شناسايي اصول   4-4
        ضدعفوني بذور كلم ها    4-4- 1

        شناسايي اصول نحوه كاشت كلم ها   5-4
        نحوه كاشت كلم ها   1-5-4

        شناسايي اصول نحوه كوددهي كلم ها   6-4
        نحوه كوددهي كلم ها  1-6-4

        عمليات آبياري مزارع كلم ها شناسايي اصول   7-4
        عمليات آبياري مزارع كلم ها  1-7-4

        آشنايي با آفات و بيماريهاي مهم كلم ها   8-4
       ها شناسايي اصول نحوه مبارزه و پيشگيري از آفات و بيماريهاي مهم كلم  9-4
        ها مهم كلمنحوه مبارزه و پيشگيري از آفات و بيماريهاي   9-4- 1

        شناسايي اصول نحوه سم پاشي جهت مبارزه با آفات و بيماريهاي مهم   10-4

        نحوه سم پاشي جهت مبارزه با آفات و بيماريهاي مهم  4- 10- 1

        شناسايي اصول رعايت نكات ايمني و بهداشتي در هنگام سم پاشي   11-4

  

  

 



 ٨

      سبزيكار: نام شغل
 ي اهداف و ريزبرنامه درس

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

        رعايت نكات ايمني و بهداشتي در هنگام سم پاشي  4- 11- 1
        آشنايي با علف هاي هرز مزارع كلم ها   12-4
        شناسايي اصول نحوه مبارزه با علف هاي هرز مزارع كلم   13-4

        نحوه مبارزه با علف هاي هرز مزارع كلم  4- 13- 1
          
          
          
  20  12  8  توانايي پرورش نباتات ريشه دار غده اي   5

        آشنايي با انواع نباتات ريشه دار غده اي   1-5

        جهوي  1-1-5

        چغندر   2-1-5

        شلغم   3-1-5

        تربچه   4-1-5

        ترب، ترب سياه ، تربچه سياه   5-1-5

        يشه دار غده اي آشنايي با خاك مناسب جهت پرورش نباتات ر  2-5

شناسايي اصول عمليات آماده سازي زمين جهت كاشت نباتات ريشه دار   3-5
  غده اي 

      

        عمليات آماده سازي زمين جهت كاشت نباتات ريشه دار غده اي  3-5- 1

        شناسايي اصول ضدعفوني بذور نباتات ريشه دار غده اي   4-5

        ده ايضدعفوني بذور نباتات ريشه دار غ  4-5- 1

        شناسايي اصول نحوه كاشت نباتات ريشه دار غده اي   5-5

    

  

 



 ٩

      سبزيكار: نام شغل
 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

        نحوه كاشت نباتات ريشه دار غده اي  1-5-5
        شناسايي اصول نحوه كوددهي نباتات ريشه دار غده اي   6-5
        نحوه كوددهي نباتات ريشه دار غده اي  1-6-5

        شناسايي اصول عمليات آبياري مزارع نباتات ريشه دار غده اي   7-5
        عمليات آبياري مزارع نباتات ريشه دار غده اي  7-5- 1

        آشنايي با آفات و بيماريهاي مهم نباتات ريشه دار غده اي   8-5
        شناسايي اصول نحوه سم پاشي جهت مبارزه با آفات و بيماريها   9-5

        جهت مبارزه با آفات و بيماريها نحوه سم پاشي   1-9-5

شناسايي اصول نحوه مبارزه و پيشگيري از آفات و بيماريهاي نباتات   10-5
  ريشه دار غده اي 

      

        ات ريشه دار غده اينحوه مبارزه و پيشگيري از آفات و بيماريهاي نبات 1-10-5

        شناسايي اصول رعايت نكات ايمني و بهداشتي در هنگام سم پاشي   11-5

        رعايت نكات ايمني و بهداشتي در هنگام سم پاشي 1-11-5

        آشنايي با علف هاي هرز مزارع نباتات ريشه دار غده اي   12-5

        ت ريشه دار غده اي با علف هاي هرز نباتاشناسايي اصول نحوه مبارزه   13-5

        نحوه مبارزه با علف هاي هرز نباتات ريشه دار غده اي  5- 13- 1

        شناسايي اصول نحوه برداشت   14-5

        نحوه برداشت   5- 14- 1

          

          

          

  

  

 



 ١٠

      سبزيكار: نام شغل
 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

  21  11  10  يي پرورش سيب زميني توانا  6

        آشنايي با سيب زميني و انواع آن   1-6
        آشنايي با خام مناسب جهت پرورش سيب زميني   2-6
        شناسايي اصول عمليات آماده سازي زمين جهت كاشت سيب زميني   3-6
        عمليات آماده سازي زمين جهت كاشت سيب زميني  3-6- 1

        وني بذور سيب زميني شناسايي اصول ضدعف  4-6
        ضدعفوني بذور سيب زميني  1-4-6

        شناسايي اصول نحوه كاشت سيب زميني   5-6

        نحوه كاشت سيب زميني   1-5-6

        شناسايي اصول نحوه كوددهي سيب زميني   6-6

        نحوه كوددهي سيب زميني  1-6-6

        شناسايي اصول عمليات آبياري مزارع سيب زميني   7-6

        عمليات آبياري مزارع سيب زميني   1-7-6

       آشنايي با آفات و بيماريهاي مهم سيب زميني   8-6

شناسايي اصول نحوه مبارزه و پيشگيري از آفات و بيماريهاي مهم   9-6
  زميني  سيب

      

        زميني نحوه مبارزه و پيشگيري از آفات و بيماريهاي مهم سيب  1-9-6

حوه سم پاشي جهت مبارزه با آفات و بيماريهاي شناسايي اصول ن  10-6
  زميني سيب

      

        زميني نحوه سم پاشي جهت مبارزه با آفات و بيماريهاي سيب 1-10-6

        شناسايي اصول رعايت نكات ايمني و بهداشتي در هنگام سم پاشي   11-6

  

  

 



 ١١

      سبزيكار: نام شغل
 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زشزمان آمو
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

        رعايت نكات ايمني و بهداشتي در هنگام سم پاشي 1-11-6
        آشنايي با علف هاي هرز مزارع سيب زميني   12-6
        شناسايي اصول نحوه مبارزه با علف هاي هرز سيب زميني   13-6

        نحوه مبارزه با علف هاي هرز سيب زميني 1-13-6
        رداشت سيب زميني شناسايي اصول نحوه ب  14-6

        نحوه برداشت سيب زميني 1-14-6
          

          

          

  19    11  8  توانايي پرورش گياهان تيره بقولات   7

        آشنايي با گياهان تيره بقولات و انواع آن   1-7

        لوبيا   1-1-7

        نخودفرنگي   2-1-7

        باقلا   3-1-7

        سويا   4-1-7

        مناسب جهت پرورش بقولات آشنايي با خاك   2-7

        شناسايي اصول عمليات آماده سازي زمين جهت كاشت بقولات   3-7

        عمليات آماده سازي زمين جهت كاشت بقولات  1-3-7

        شناسايي اصول ضدعفوني بذور بقولات   4-7

        ضدعفوني بذور بقولات  1-4-7

        شناسايي اصول نحوه كاشت بقولات   5-7

  

  

 



 ١٢

      سبزيكار: غلنام ش
 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

        نحوه كاشت بقولات  1-5-7
        شناسايي اصول نحوه كوددهي بقولات   6-7
        نحوه كوددهي بقولات  1-6-7

        شناسايي اصول عمليات آبياري مزارع بقولات   7-7
        لاتبقوعمليات آبياري مزارع   1-7-7

         بقولات آشنايي با آفات و بيماريهاي مهم   8-7
        مبارزه و پيشگيري از آفات و بيماريهاي بقولات شناسايي اصول نحوه   9-7

        نحوه مبارزه و پيشگيري از آفات و بيماريهاي بقولات  1-9-7

       بقولاتآفات و بيماريهاي با مبارزه سم پاشي جهت شناسايي اصول نحوه   10-7

        نحوه سم پاشي جهت مبارزه با آفات و بيماريهاي بقولات 1-10-7

        شناسايي اصول رعايت نكات ايمني و بهداشتي در هنگام سم پاشي   11-7

        رعايت نكات ايمني و بهداشتي در هنگام سم پاشي 1-11-7

         بقولات آشنايي با علف هاي هرز مزارع   12-7

         بقولات مبارزه با علف هاي هرز شناسايي اصول نحوه  13-7

        بقولات نحوه مبارزه با علف هاي هرز   7- 13- 1

        شناسايي اصول نحوه برداشت   14-7

        نحوه برداشت   7- 14- 1

          

          

          

          

  

  

 



 ١٣

      سبزيكار: نام شغل
 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

  22  14  8   بامجانيانانايي پرورش گياهان تيره تو  8

         بادمجانيان آشنايي با گياهان تيره   1-8
        بادمجان   1-1-8
        گوجه فرنگي   2-1-8
        فلفل فرنگي ، فلفل قرمز   3-1-8

         بادمجانيان آشنايي با خاك مناسب جهت پرورش   2-8

         بادمجانيان  كاشت شناسايي اصول عمليات آماده سازي زمين جهت  3-8

        بادمجانيان عمليات آماده سازي زمين جهت كاشت   1-3-8

         بادمجانيان شناسايي اصول ضدعفوني بذور   4-8

        بادمجانيان ضدعفوني بذور   1-4-8

         بادمجانيان شناسايي اصول نحوه كاشت   5-8

        بادمجانيان نحوه كاشت   1-5-8

         كوددهي بادمجانيانشناسايي اصول نحوه  6-8

        نحوه كوددهي بادمجانيان  1-6-8

        شناسايي اصول عمليات آبياري مزارع بادمجانيان  7-8

        عمليات آبياري مزارع بادمجانيان  1-7-8

        بادمجانيانآشنايي با آفات و بيماريهاي مهم   8-8

        بادمجانياني شناسايي اصول نحوه مبارزه و پيشگيري از آفات و بيماريها  9-8

        نحوه مبارزه و پيشگيري از آفات و بيماريهاي بادمجانيان  1-9-8

       آفات و بيماريهاي بادمجانيان مبارزه با پاشي جهت اصول نحوه سم شناسايي  10-8

        بادمجانياننحوه سم پاشي جهت مبارزه با آفات و بيماريهاي  1-10-8

  

  

 



 ١٤

      سبزيكار: نام شغل
 زبرنامه درسي اهداف و ري

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

        شناسايي اصول رعايت نكات ايمني و بهداشتي در هنگام سم پاشي   11-8
        رعايت نكات ايمني و بهداشتي در هنگام سم پاشي 1-11-8

        بادمجانيانآشنايي با علف هاي هرز مزارع   12-8
        بادمجانيانا علف هاي هرز شناسايي اصول نحوه مبارزه ب  13-8

        بادمجانياننحوه مبارزه با علف هاي هرز  1-13-8
        بادمجانيانشناسايي اصول نحوه برداشت   14-8

        بادمجانياننحوه برداشت  1-14-8

          

          

          

  24  16  8  توانايي پرورش نباتات پيازي   9

        آشنايي با نباتات پيازي و انواع آن   1-9

        پياز   1-1-9

        سير   2-1-9

        موسير  3-1-9

          نباتات پيازيآشنايي با خاك مناسب جهت پرورش   2-9

        نباتات پيازي  شناسايي اصول عمليات آماده سازي زمين جهت كاشت   3-9

        نباتات پيازي  عمليات آماده سازي زمين جهت كاشت   1-3-9

        نباتات پيازي  شناسايي اصول ضدعفوني بذور   4-9

        ضدعفوني بذور نباتات پيازي    1-4-9

        شناسايي اصول نحوه كاشت نباتات پيازي    5-9

  

  

 



 ١٥

      سبزيكار: نام شغل
 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

        نحوه كاشت نباتات پيازي    1-5-9
        باتات پيازي  نشناسايي اصول نحوه كوددهي   6-9
        نباتات پيازي  نحوه كوددهي   1-6-9

        نباتات پيازي  شناسايي اصول عمليات آبياري مزارع   7-9
        نباتات پيازي  عمليات آبياري مزارع   1-7-9

        نباتات پيازي  آشنايي با آفات و بيماريهاي مهم   8-9
نباتات  و بيماريهاي شناسايي اصول نحوه مبارزه و پيشگيري از آفات  9-9

  پيازي  

      

        نباتات پيازي  نحوه مبارزه و پيشگيري از آفات و بيماريهاي   1-9-9

نباتات آفات و بيماريهاي   مبارزه با  پاشي جهت اصول نحوه سم  شناسايي  10-9
  پيازي  

      

        نباتات پيازي  نحوه سم پاشي جهت مبارزه با آفات و بيماريهاي  1-10-9

        شناسايي اصول رعايت نكات ايمني و بهداشتي در هنگام سم پاشي   11-9

        رعايت نكات ايمني و بهداشتي در هنگام سم پاشي 1-11-9

        نباتات پيازي  آشنايي با علف هاي هرز مزارع   12-9

        نباتات پيازي  شناسايي اصول نحوه مبارزه با علف هاي هرز   13-9

        نباتات پيازي   علف هاي هرز نحوه مبارزه با  9- 13- 1

        نباتات پيازي  شناسايي اصول نحوه برداشت   14-9

        نباتات پيازي  نحوه برداشت   9- 14- 1

          

          

  

  

 



 ١٦

 
  سبزيكار :  نام شغل

  رسانه ايلفهرست استاندارد تجهيزات، ابزار، مواد و وساي

 شماره تعداد مشخصات فني رديف

    ) ريواس و مارچوبه (بذور نباتات دايمي 1

     مواد ضدعفوني كننده بذر  2

    بذور گياهان تيره بادمجانيان و بقولات  3

   فرقون  4

   بشكه  5

   بيل و كج بيل  6

   تراكتور  7

   ديسك و گاوآهن  8

   كودپاش  9

   سم پاش  10

   انواع سموم  11

   ) ازته– پتاسه –فسفره (انواع كود  12

   لوله و اتصالات  13

   پمپ آب  14

    ماسك و كلاه و چكمه  15

    نباتات غده اي – كلم –بذور سبزيهاي برگي  16

   بذور سيب زميني  17

    

    

  
 

  

 


