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   )كمه دوز (گلابتون دوز) دوخت هاي سنتي(صنايع دستي:اعضاء كميسيون تخصصي برنامه ريزي درسي رشته
  مدرس دوخت هاي سنتي: صديقه معيري-
  دوخت هاي سنتي و هنرمند مدرس: اصفهاني  نسرين كارداني- 

  مدرس دوخت هاي سنتي: فاطمه يعقوبي -
 كارشناس ارشد صنايع دستي: صنم ايوزيان-

  

   :شايستگي /شغلآموزشن استانداردهمكار براي تدويحوزه هاي حرفه اي و تخصصي
-   
-   

 :فرآيند اصلاح و بازنگري 
  اداره كل آموزش فني و حرفه اي استان هرمزگان -
-  
 



 

 
 
 
 
 

    شايستگي    شغلآموزش تهيه كنندگان استاندارد 

  ايميل تلفن و، آدرس    سابقه كار مرتبط شغل و سمت   رشته تحصيلي  آخرين مدرك تحصيلي   نام و نام خانوادگي  رديف

طراحي ديپلم  نعيمه برادري  1
  دوخت

مربي
گلدوزي و 

صنايع 
دستي 
مدير

  سال 24
  

 07615424871:تلفن ثابت 
  09382314337: تلفن همراه 

  : ايميل 
بندرعباس سورو قديم : آدرس 

  شمال مسجد جامع
2   

  زهرا ارديبهشتي
 

  هنر ليسانس
 

 
 هنر

 
مدير، 

موسس، 
  مربي

 

 :تلفن ثابت   سال 38
  091757632136: تلفن همراه 

  : ايميل 
بندرعباس خيابان دامايي : : آدرس 

  طوفان آموزشگاه8گوهران 
هندسم )دانشجو(ليسانس  فهيمه برادري   3

معماري 
 تكنولوژي

مربي
  خياطي 

 :تلفن ثابت   سال 10
  09173635825: تلفن همراه 

  : ايميل 
بندر پل جنب مسجد علي : آدرس 

  بن ابيطالب

دانشجو ترم آخر  پونه غفوري نژاد  4
 حسابداري 

مربي حسابداري
  خياطي

 07613552710:تلفن ثابت   سال 11
  09179540743: تلفن همراه 

  : ايميل 
واحدي تيپ  700بندرعباس :آدرس 

  22پلاك  4سي بلوك 
هنر طراحي ديپلم طراحي دوخت  مرضيه خرم دل   5

 دوخت 
مربي

  گلدوزي
 07616668143:تلفن ثابت   سال 16

  : تلفن همراه 
  : ايميل 
گلشهر شهرك پگاه بلوك : آدرس 

  طبقه دوم منزل ناظري 6

طراحي ديپلم  رقيه دلدار  6
 دوخت

مدير
  زشگاهآمو

 07612221754:تلفن ثابت   سال 30
  09177601031: تلفن همراه 

  : ايميل 
سه راه سـازمان  -بندرعباس:آدرس 

پاساژ ناصر طبقه چهـارم آموزشـگاه   
  نصيب

 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  :تعاريف
  : استاندارد شغل 

 سـتاندارد حرفـه اي نيـز گفتـه     يط كـار را گوينـد در بعضـي از مـوارد ا    مشخصات شايستگي ها و توانمندي هاي مورد نياز براي عملكرد موثر در مح
  .مي شود

  : استاندارد آموزش 
  . ي يادگيري براي رسيدن به شايستگي هاي موجود در استاندارد شغل  نقشه

  :  نام يك شغل 
  . لاق مي شود به مجموعه اي از وظايف و توانمندي هاي خاص كه از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي رود اط

  : شرح شغل 
هـا ،  بيانيه اي شامل مهم ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل ، كارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگر در يك حوزه شغلي ، مسئوليت 

  . شرايط كاري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل 
  : طول دوره آموزش 

  . يك استاندارد آموزشي  يدن بهات مورد نياز براي رسحداقل زمان و جلس
  : ويژگي كارآموز ورودي 

  . حداقل شايستگي ها و توانايي هايي كه از يك كارآموز در هنگام ورود به دوره آموزش انتظار مي رود 
  :كارورزي

ورت مـي گيـرد و ضـرورت    كارورزي صرفا در مشاغلي است كه بعد از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي به صورت محدود يا با ماكت ص ـ
د در محـل آمـوزش بـه صـورت     مانند آموزش يك شايستگي كه فـر .(دارد كه در آن مشاغل خاص محيط واقعي براي مدتي تعريف شده تجربه شود

  .)با استفاده از عكس مي آموزد و ضرورت دارد مدتي در يك مكان واقعي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نمي گردد تئوريك
  : ارزشيابي 

كتبـي عملـي و اخـلاق    ، عملـي  بخـش   ه، كه شـامل س ـ فرآيند جمع آوري شواهد و قضاوت در مورد آنكه يك شايستگي بدست آمده است يا خير 
  . اي خواهد بود  حرفه

  : صلاحيت حرفه اي مربيان 
  .رود حداقل توانمندي هاي آموزشي و حرفه اي كه از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي 

  : شايستگي 
  . توانايي انجام كار در محيط ها و شرايط گوناگون به طور موثر و كارا برابر استاندارد 

  : دانش 
( كـه مـي توانـد شـامل علـوم پايـه       . حداقل مجموعه اي از معلومات نظري و توانمندي هاي ذهني لازم براي رسيدن به يك شايستگي يا توانايي 

  . ، تكنولوژي و زبان فني باشد ) يست شناسي ، ز، شيمي ، فيزيك رياضي 
  : مهارت 

  . معمولاً به مهارت هاي عملي ارجاع مي شود . حداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن به يك توانمندي يا شايستگي 
  : نگرش 

  .  اخلاق حرفه اي مي باشد  فني و مجموعه اي از رفتارهاي عاطفي كه براي شايستگي در يك كار مورد نياز است و شامل مهارت هاي غير
  : ايمني 

  .مواردي است كه عدم يا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محيط كار مي شود 
  :توجهات زيست محيطي 

 .ملاحظاتي است كه در هر شغل بايد رعايت و عمل شود كه كمترين آسيب به محيط زيست وارد گردد



 

 
 
 
 

  : شغلاستاندارد آموزش نام 
  )كمه دوز(گلابتون دوز

 :شغلاستاندارد آموزش شرح 

گلابتون دوزشغلي از مشاغل مربوط به صنايع دستي مي باشد كه وظايف دوخت گلابتون به وسيله قلاب وكمه بر روي 
پارچه وبراي تزئين شلوار ولباس زنانه در بر مي گيرد در ضمن اين شغل با مشاغل خانگي دوزنده لباس سنتي وتزئينات 

  تباط مي باشدوهمچنين در فروشگاه ها در ار

  :وروديويژگي هاي كارآموز 
  پايان دوره راهنمايي: ميزان تحصيلات حداقل
  سلامت كامل جسماني و رواني:  و ذهني توانايي جسميحداقل 

  ندارد: مهارت هاي پيش نياز 
:آموزش دوره طول

 ساعت 260  :    طول دوره آموزش                   
  ساعت  63       :                 ـ زمان آموزش نظري  

  ساعت 197     :    ـ زمان آموزش عملي                
  ساعت     :     كارورزي                       زمان ـ 

   ساعت      :    ـ زمان پروژه                            

 )به درصد( بودجه بندي ارزشيابي 

  %25:  كتبي -

  %75:عملي  -

  :اخلاق حرفه اي  -

:صلاحيت هاي حرفه اي مربيان

سـال سـابقه ،    4سال سابقه، فوق ديپلم صنايع دستي و طراحـي دوخـت بـا    2باليسانس صنايع دستي و طراحي دوخت
  سال سابقه 6ديپلم با 

  
 
 
 
 

  



 

  
  : ) اصطلاحي ( تعريف دقيق استاندارد  ٭
  

  نات بر رويگلابتون دوزي براي تزئي. هرمزگان مي باشد استاندارد در حوزه صنايع دستي و بومي استان
  .پوشاك و جلد قرآن مي باشد

  
  
  
  ) :مشابه جهاني  اصطلاحاتو ( استاندارد  انگليسياصطلاح  ٭
  
  
  
  
  
  : مهم ترين استانداردها و رشته هاي مرتبط با اين استاندارد  ٭

  طراحي  و دوخت 
  دوخت هاي سنتي 

  
  
  
  
  :لي از جهت آسيب شناسي و سطح سختي كار جايگاه استاندارد شغ ٭
  

  ......................................طبق سند و مرجع        جزو مشاغل عادي و كم آسيب  : الف 

  ......................................طبق سند و مرجع                جزو مشاغل نسبتاً سخت   : ب 

  ........................................طبق سند و مرجع           ور  جزو مشاغل سخت و زيان آ: ج 

            نياز به استعلام از وزارت كار    :  د 

  
 
 
 
 
 



 

 
 شغلآموزش استاندارد 

  1كارها / ها شايستگي  -
 عناوين رديف

 انتخاب پارچه مناسب براي كار ١
  انتقال طرح روي پارچه ٢
 دور دكمهنخيپيچيدن پارچه  3
 روي كمه باكش قيطانياصليمحكم كردن پارچه 4
 دوخت اوليه زنجيره ساده با قلاب 5
 دوخت زنجيره برجسته 6
  )شلالي –بلند –كوتاه (دوخت كشيده با گلابتون  7
 بوسيله قلاب يك رنگدوخت گل با نخ گلدوزي 8
   سايه روشندوخت گل با نخ گلدوزي به وسيله قلاب دو رنگ بصورت 9

 دوخت پولك روي طرح بوسيله قلاب 10
 دوخت مهره روي طرح بوسيله قلاب 11
 له قلابدوخت انواع طرح بوسي 12
13    
14    
15    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
1 . Competency / task 



 

 
  

  استاندارد آموزش 
   ي تحليل آموزش برگه -
  :  عنوان 

  انتخاب پارچه مناسب براي كار
 زمان آموزش

 جمععملي نظري  

1 4 5 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  انواع پارچه -       :دانش 
ساتن به رنگهاي سبز،مشكي، -

زرد،آبي،فيروزه اي ،نارنجي،زرد 
  وعنابي

  كرپ ناز به رنگهاي مختلف-
  سوفن مخصوص -
جلبيل ارني به رنگهاي -

  ي ،سفيد،زرد،سبزسرخ،آب
جير سبز،زرشكي ،سرمه اي -

  ،سياه ،قرمز،
جلبيل توري به رنگ مشكي -

  يا زرشكي

     5/0  پارچه هاي مخصوص گلابتون دوزيجنس  انواع-

     5/0  هاي مخصوص گلابتون دوزيرنگ پارچه  انواع -
      

       :مهارت 

كار با گلابتون بوسيله قلاب وكمه روي پارچه سـاتن وكـرپ   -
  ناز 

  1    

    1   كاربا گلابتون روي  پارچه سوفن  -

    1   دوخت گلابتون روي جلبيل توري  -

    1   دوخت گلابتون روي پارچه جير -

  :نگرش 
  معرفي و شناخت هنر بومي استان هزمزگان-
  صرفه جويي در مصرف پارچه-

  : و بهداشت ايمني 
  ه استفاده كرددر شستشوي پارچه نبايد از مواد پاك كنند -
  

  :توجهات زيست محيطي 
-  
-  
 
 



 

 
  

  استاندارد آموزش 
   ي تحليل آموزش برگه -
  :  عنوان 

  انتقال طرح روي پارچه
 زمان آموزش

 جمععملي نظري  

1 4 5 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  زشيمصرفي و منابع آمو

  پارچه  -       :دانش 
  طرح مورد نظر-
  كاربن رنگي-
  خودكار -
  ميز-

  سانتي 10نوار چسب  -

     25َ  پارچه مورد نظر  انواع -

سبز ،زرد،قرمز ،آبي (كاربن رنگي مناسب با رنگ پارچه  انواع -
   )،مشكي

َ25     

     25َ  طرح مناسب كار انواع -

     25َ  وسايل مخصوص نقشه كشي انواع -

       :مهارت 

    1   آماده كردن پارچه براي نقشه كشي روي ميز -

    1   پياده كردن طرح با كاربن روي پارچه -

    1   استفاده كردن از كاربن رنگي مناسب با رنگ پارچه  -

سانتي براي چسباندن پشت كـاربن   10استفاده از نوار چسب  -
  براي دوام بيشتر

 1    

  :نگرش 
  دن انتقال طرحبا كيفيت بو-
  صرفه جويي در مصرف كاربن-

  : و بهداشت ايمني 
  رعايت درست نشستن در هنگام نقشه كشي-

  :توجهات زيست محيطي 
-  
  



 

 
 
 

  استاندارد آموزش 
   ي تحليل آموزش برگه -
  :  عنوان 

  دور دكمه پيچيدن پارچه نخي
 زمان آموزش

 جمععملي نظري  

1 4 5 

  ايمني  ،نگرش  هارت ،م ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  پارچه نخي  -       :دانش 
  كمه چوبي متوسط-
  سوزن خياطي -
 ريسمان -

  

طـول بـه انـدازه     سـانت و  10بـه عـرض    تريكوپارچه  انواع -
  و ثابت كردن آندوركمه مورد نظر 

َ5     

     5َ  ندازه كمه چوبي مناسب كارجنس وا انواع -

       :مهارت 

دور كارگاه يا كمه براي محكـم بـودن    تريكو پيچيدن پارچه -
پارچه اصلي روي كمه وجلوگيري از پـاره بـودن پارچـه اصـلي     

واز جـنس چـوب مـي    بخاطر لبه كمه كه حالت تيز وبرنده دارد
  باشد

 2    

    2   رچهدوخت پارچه نخي دور كمه براي محكم بودن پا -

  :نگرش 
   استفاده صحيح ازكمه براي بهتر بودن كيفيت كار-
  باعث مي شود پارچه مصرفي پاره نشود -

  : و بهداشت ايمني 
  رعايت نكات ايمني در هنگام دوخت-
-  

  :توجهات زيست محيطي 
-  
-  

 
 



 

 
 

 
  استاندارد آموزش 

   ي تحليل آموزش برگه -
  :  عنوان 

  روي كمه باكش قيطانياصلي ن پارچه محكم كرد
 زمان آموزش

 جمععملي نظري  

3 7 10 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  پارچه مورد نظر -       :دانش 
كمه پيچيده با پارچه -

  نخي 
  كش قيطاني-

     1  يجنس كش قيطان انواع -

     1  كمه مناسب  انواع -

     1  جنس پارچه مورد نظر انواع -

-       

       :مهارت 

    1   انتخاب پارچه مناسب-

    1   وصل كردن پارچه يا كار مورد نظر روي كمه -

پيچيدن كش قيطاني دور كمه ومحكـم كـردن پارچـه روي     -
   كمه

 5    

-       

  :نگرش 
  روي كمه و روان دوختن گلابتون باكيفيت بالا براي محكم بودن پارچه -

  : و بهداشت ايمني 
-  
-  

  :توجهات زيست محيطي 
-  
-  

 
 



 

 
 
 

  استاندارد آموزش 
   ي تحليل آموزش برگه -
  :  عنوان 

  دوخت اوليه زنجيره ساده با قلاب
 زمان آموزش

 جمععملي نظري  

2 8 10 

  يايمن  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  پارچه        :دانش 
  كمه -
  گلابتون-
  قلاب -
  كش قيطاني -
  قيچي-

     5َ  )13-14(قلاب  مناسب كارشماره  انواع-

     5َ  )طلايي ونقره اي(جنس ورنگ گلابتون  انواع -

     5َ  )وفنساتن ،كرپ ناز،جير ،س(پارچه  انواع -

     5َ  طرح مناسب با كار مورد نظر انواع -

       :مهارت 

    2   صحيح گرفتن قلاب در دست -

    2   زنجيره زدن گلابتون با قلاب روي پارچه -

    4   كار كردن زنجيره روي طرح كشيده شده روي پارچه -

-       

  :نگرش 
  ن روي پارچهانتخاب وسايل كم هزينه براي كارهاي زيبا وتزئي -
  توليد انواع كارهاي گلابتون با كمترين دوخت تزئيني و زيبا-

  : و بهداشت ايمني 
  رعايت درست نشستن در حين كار-
-  

  :توجهات زيست محيطي 
-  
-  

 
 



 

 
 
 
 

  استاندارد آموزش 
   ي تحليل آموزش برگه -
  :  عنوان 

  دوخت زنجيره
 زمان آموزش

 جمععملي نظري  

5 15 20 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

 گلابتون  -       :دانش 

  كمه -
  قلاب -
  پارچه -
  طرح -
  قيچي-

     2  مناسب كار) طلايي ونقره اي (گلابتون  انواع -

     3  )ساده وزيگزاكي(دوخت زنجيره  انواع -

-       

-       

       :مهارت 

    5   كار كردن زنجيره درمرحله اول بصورت ساده -

    5   كار كردن زيگزاك روي زنجيره مرحله اولي  -

    5   تنظيم فاصله زيگزاگ روي زنجيره ساده-

-       

  :نگرش 
  استفاده از وسيله كم هزينه براي تزئينات با تركيب دوخت هاي ساده -
-  

  : بهداشت  وايمني 
  درست نشستن در حين كار -
-  

  :توجهات زيست محيطي 
-  
-  

 



 

 
 
 

  استاندارد آموزش 
   ي تحليل آموزش برگه -

  :عنوان
  )شلالي –بلند –كوتاه (دوخت كشيده با گلابتون بافت 

 زمان آموزش

 جمععملي نظري  

4 41 45 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط محيطيتوجهات زيست 

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  قلاب -       :دانش 
  كمه -
  پارچه -
طلايي ونقره (گلابتون-
  )اي
  طرح-

     1  پارچه آماده براي كار روي كمه  شناخت -

     1  )13يا  14(قلاب شماره  شناخت-

     1  گلابتون مناسب كار مورد نظر شناخت -

     1  اسب كارطرح گل من شناخت -

       : مهارت 

) طلايـي ونقـره اي   (انتخاب پارچه وتركيـب رنـگ گلابتـون   -
  مناسب براي كار

 3    

    3   انتخاب طرح مناسب براي كار-

    35   كار كردن داخل طرح بصورت كشيده يا كوتاه وبلند -

       

  :نگرش 
  بودن كار گلابتون دوزي روي طرح بوسيله كوتاه وبلند كار كردن زيباتر -
-  

  : و بهداشت ايمني 
  رعايت درست نشستن در هنگام كار -
-  

  :توجهات زيست محيطي 
-  
-  



 

 
 
 

  استاندارد آموزش 
   ي تحليل آموزش برگه -
  :  عنوان 

  بوسيله قلاب يك رنگدوخت گل با نخ گلدوزي 
 زمان آموزش

 جمععملي نظري  

5 40 45 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  قلاب -       :دانش 
  نخ گلدوزي-
  پارچه -
  كمه -
  قيچي-

ــت  - ــناخت دوخ ــلاب دوزي  ش ــته  (ق ــاده ،برجس ــره س زنجي
  )وكشيدي

2     

     3  ...)فيد ،صورتي ،س(نخ گلدوزي شناخت  -

-       

-       

       :مهارت 

    20    كار كردن با نخ گلدوزي روي طرح -

    20    پر كردن داخل طرح كل بوسيله نخ گلدوزي با قلاب -

       

       

  :نگرش 
  استفاده از هنرهاي سنتي بر روي پوشاك مدرن -
-  

  : و بهداشت ايمني 
  هنگام كار رعايت درست نشستن در -
-  

  :توجهات زيست محيطي 
-  
-  



 

 
 

  استاندارد آموزش 
   ي تحليل آموزش برگه -
  :  عنوان 

دوخت گل با نخ گلدوزي به وسيله قلاب دو رنگ بصورت 
  سايه روشن

 زمان آموزش

 جمععملي نظري  

3 42 45 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،ات تجهيز
  مصرفي و منابع آموزشي

  قلاب -       :دانش 
انواع نخ گلدوزي --

  ...)صورتي و–زرد -سفيد(
  كمه -
  پارچه -
  طرح-

     1  نخ گلدوزي بصورت سايه روشنشناخت  -

     1  )13-14( شماره قلاب شناخت -

     1  طرح مناسب كار شناخت -

       :مهارت 

    10    گ اولكار كردن روي طرح با رن -

    10    كار كردن روي طرح بارنگ دوم -

كامــل كــردن طــرح بــه صــورت ســايه روشــن واســتفاده از  -
  گلابتون براي نماي بيشتر

 22    

   :نگرش 
  صرفه جويي در برق با استفاده از هنرهاي سنتي -
  هاي ساده مي افزايدايجاد طرحهايي كه به زيبايي پارچه -

   :و بهداشت ايمني 
  رعايت درست نشستن در هنگام كار -
-  

  :توجهات زيست محيطي 
-  
-  

 
 
 
 
 



 

 
  استاندارد آموزش 

   ي تحليل آموزش برگه -
  :  عنوان 

  دوخت پولك روي طرح بوسيله قلاب
 زمان آموزش

 جمععملي نظري  

5 10 15 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،زات تجهي
  مصرفي و منابع آموزشي

  قلاب -       :دانش 
  گلابتون-
  پولك صاف-
  كمه -
  پارچه-
  طرح-

      3  مناسب با كار)متوسط–ريز (شناخت جنس ونوع پولك -
      1  شناخت طرح مناسب با پولك دوزي روي كار-
      1   شناخت قلاب مناسب كار-

        :مهارت 
    5    اول با قلاب وگلابتون كار كردن طرح در مرحله-
    5    وصل كردن پولك روي طرح بعد از مرحله اول -
-        
-        

  :نگرش 
استفاده ازهنرهاي سنتي پولك دوز ي با گلابتون بوسيله قلاب بر روي پوشـاك هـاي    -

  مدرن
-  

  : و بهداشت ايمني 
  درست نشستن در حين كار -
-  

  :توجهات زيست محيطي 
-  
-  

 
 
 
 



 

 
  استاندارد آموزش 

   ي تحليل آموزش برگه -
  :  عنوان 

  دوخت مهره روي طرح بوسيله قلاب
 زمان آموزش

 جمععملي نظري  

5 10 15 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  قلاب       :دانش 
  گلابتون-
  مهره طلايي ريز-
سا ) طلايي با نقره اي(-

  ده يا تراشدار
  پارچه-
  طرح-

  

     1)سوفن-كرپ ناز–ساتن (شناخت پارچه -

     1)14-13(شناخت قلاب  -

     1مهرهشناخت طرح مخصوص مدل دوخت  -

     2  ساده يا تراشدار ريز) نقراي -طلايي(شناخت مهره  -

       :مهارت 

    5   طرح دوخت گلابتون روي-

دوخت روي گلابتون همراه با مهـره هـاي ريـز روي طـرح      -
   بوسيله قلاب

 5    

  :نگرش 
  استفاده از مهره به جاي پولك روي كار همراه گلابتون -
  ساخت انواع نوارهاي زيبا بر روي كار -

  : و بهداشت ايمني 
-  
-  

  :توجهات زيست محيطي 
-  
-  

 
 



 

 
  وزش استاندارد آم

   ي تحليل آموزش برگه -
  :  عنوان 

  له قلابدوخت انواع طرح بوسي
 زمان آموزش

 جمععملي نظري  

5 40 45 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  )14-13(قلاب شماره -       :دانش 
  گلابتون-
  كمه-
  ح گلانواع طر-
  انواع نخ گلدوزي-

  

ساده با نخ گلدوزي وسايه –اطلسي –ساده (طرح گل  شناخت-
  )روشن

1      

      3  )گلابتون–كمه -قلاب(وسايل لازم براي كار شناخت-
      1  شناخت نخ گلدوزي مناسب براي كار مورد نظر-
-        

        :مهارت 
    5     دوخت گل ساده با گلابتون -
    5     با نخ وگلابتون دوخت گل اطللسي -
    5     دوخت گل ساده يك رنگ با نخ و گلابتون -
    5     دوخت گل سايه روشن با نخ -
ترگيب رنگهاي نخ گلدوزي با استفاده از رنگهـاي اصـلي بـا     -

  توجه رنگ پارچه 
  20    

  :نگرش 
  ي پارچهصرفه جويي در مصرف برق با استفاده از نخ گلدوزي ماشيني بوسيله قلاب رو -
-  

  : و بهداشت ايمني 
  رعايت درست نشستن در حين كار -
-  

  :توجهات زيست محيطي 
-  



 

 
 
 

    برگه استاندارد تجهيزات -                  

  توضيحات   تعداد   مشخصات فني و دقيق  نام رديف

      ندارد 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

  : توجه 
  . نفر در نظر گرفته شود  15تجهيزات براي يك كارگاه به ظرفيت  -



 

 
 

    موادبرگه استاندارد  -                  

  توضيحات   تعداد   مشخصات فني و دقيق  نام رديف

-يل توريجلب-جير-كرپ ناز–ساتن  پارچه  1
  سوفن

    به مقدار لازم

    به مقدارلازم  طلايي يا نقره اي مناسب كار گلابتون  2

    به مقدار لازم  )طلايي يا نقره اي(ريز به رنگ پولك  3

–قرمز –صورتي –سفيد (به رنگ  نخ گلدوزي  4

  )فيروزه اي–سبز 
    به مقدارلازم

    بسته5 قيطاني كش  5

  ه نخي براي پيچاندن كم پارچه  6
  

    به مقدار لازم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  : توجه 
  .به ازاء هر سه نفر محاسبه شود  مواد  -
 

 

 

 

 



 

 
 

    برگه استاندارد ابزار  -                  

  توضيحات   تعداد   مشخصات فني و دقيق  نام رديف

    عدد5  كمان يا كمه 1

    عدد5  )13-14( شماره قلاب 2

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

  
  
  

  : توجه 
  .ابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه شود  -

 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 

  )اصلي مورد استفاده در تدوين و آموزش استاندارد (منابع و نرم افزار هاي آموزشي-

 ناشر يا توليد كننده محل نشر سال نشر مترجم مولف عنوان منبع يا نرم افزار رديف

ــنگران و   تهران  1388  شايا صفا ايسيني پوشاك زنان هرمزگان 1 روشــــ
  مطالعات زنان

 ايلاف شيراز 1388  محمد خطيبي پوشش مردم هرمزگان 2

           
مجموعه نقوش گلابتون 3

  دوزي قشم 
معاونت سياحتي و

گردشـــــــگري 
ــه   ــازمان منطق س

  آزاد قشم

       

           
       
       

 
 
 
 

   علاوه بر منابع اصلي) پيشنهادي گروه تدوين استاندارد (محتواهاي آموزشيمنابع و ساير-

/مولف سال نشر نام كتاب يا جزوهرديف
 مولفين

  /مترجم
 مترجمين

 توضيحات ناشر محل نشر

           
           
           
        
           
           
        

 
 
 
 



 

 
 
 
 

  

  پيوست ها
  

  ) به همراه پاسخنامه بسته پاسخ و پاسخ تحليلي براي جواب(سئوالي براي استاندارد شغل  100آزمون  .1
  )به همراه پاسخنامه بسته پاسخ و پاسخ تحليلي براي جواب(سئوالي براي استاندارد شايستگي   50آزمون  .2
  پروژه كار عملي  .3

 ...و  ، دستور نقشه كارار نقشه ك ،نمونه نقشه ، طرح ، رسم فني  .4

 در آموزش استاندارد  فهرست سايت هاي قابل استفاده .5
 ) تكميلي و جانبي به عنوان كمك آموزشي (  فهرست نرم افزارهاي مفيد .6
  ساير پيشنهادات و پيوست ها .7

  
  
  
  

    
  
  
  
  
  

 
 
 
 
 
 
 
 

گروه تهيه كننده استاندارد بعد از تدوين و تكميل استاندارد مربوطـه بايـد   : تبصره 

... ) نرم افزار و  ، جزوه ،كتاب ( منابع و محتواهاي اصيل و مهم مورد استفاده اعم از 

را اعم از  فارسي و انگليسي كه با كمك آن ها استاندارد تدوين شـده اسـت را بـه    
  .به همراه استاندارد و پيوست ها ارسال نمايند (Training Package) صورت 



 

 
  
  
  

  1پيوست 
  

ته به همراه پاسخنامه بس(براي استاندارد شغل  سئوالي 100آزمون 
   )پاسخ و پاسخ تحليلي براي جواب

به همراه پاسخنامه ( شايستگيسئوالي براي استاندارد   50آزمون 
  )بسته پاسخ و پاسخ تحليلي براي جواب

   و ساير مستندات پروژه عملي+ 

  
  سئوالات سنجش مهارت و عملي باشند %  50حداقل : نكته * 

  
  
  
  

 
 
 
 
 
 



 

 
  

   2پيوست 
  : نمونه پيشنهادي 

   كار  هنقش ٭
  درس و دستور نقشه كارطرح  ٭

  رسم فني  ٭
  .... و  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

  
  3پيوست 

  فهرست سايت هاي قابل استفاده در آموزش استاندارد
  

  رديف عنوان

  1 

  2 

  3 

  4 

  5 

  6 

  7 

 8 

  9 

  10 

  
  
  

 
 
 

  



 

  
  

  4پيوست 
  معرفي نرم افزارهاي سودمند و مرتبط فهرست 

  ) فزارهاي اصلي علاوه بر نرم ا( 
  

  توضيحات  آدرس تهيه كننده عنوان نرم افزار رديف

        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        

  

  

  
 
 
 
 


