
 

  
  

 

  بسمه تعالي

  آموزشمعاونت 
  دفتر طرح و برنامه هاي درسي

  
  

   شغلآموزش استاندارد 
  
  
  

  

  ساده و تزييني دوز قيطان
  گروه شغلي      

 )دوخت هاي سنتي(صنايع دستي
  

  شغل آموزش كد ملي 

  
  
  
 

  25/1/95:تاريخ تدوين استاندارد 
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   برنامه هاي درسيدفتر طرح و  :نظارت بر تدوين محتوا و تصويب  

  7318-81-034-1  :شغل آموزش كد ملي شناسايي 
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 :اء كميسيون تخصصي برنامه ريزي درسياعض
  علي موسوي مديركل دفتر طرح و برنامه هاي درسي 

  ابوطالب جلالي مديركل اداره آموزش فني  و حرفه اي استان اصفهان 
  رامك فرح آبادي معاون دفتر طرح و برنامه هاي درسي

  صديقه رضا خواه مسئول گروه صنايع دستي و هنر 
  هنرمند دوخت هاي سنتي  نسرين كارداني اصفهاني

 :همكار براي تدوين استاندارد آموزش شغلحوزه هاي حرفه اي و تخصصي
  اداره كل آموزش فني و حرفه اي استان اصفهان  -
-   

 :فرآيند اصلاح و بازنگري 
  اداره كل آموزش فني  و حرفه اي استان اصفهان  -
-  
 

كليه حقوق مادي و معنوي اين استاندارد متعلق به سازمان آموزش فني و حرفه اي كشـور بـوده و   
  .هرگونه سوء استفاده مادي و معنوي از آن موجب پيگرد قانوني است 

 



 

 

 
 
 

    شايستگي  شغلآموزش تهيه كنندگان استاندارد 

  نام و نام خانوادگي  
آخرين مدرك 

  تحصيلي 
  شغل و سمت   رشته تحصيلي

ار سابقه ك
  مرتبط

  ايميل تلفن و، آدرس  

نسرين كارداني   1
  اصفهاني

  مدير  طراحي لباس  فوق ديپلم
  مربي

  -موسس آموزشگاه
  

هنرمند دوخت هاي 
  سنتي 

  :تلفن ثابت   سال 18
2282638-0311 

  : تلفن همراه 
09132255224  

  : ايميل 
info@kardani-homa.com 

 1پ)54(كــوي خشــوعي-خ احمــداباد :آدرس 
  همااموزشگاه 

هنرمند دوختهاي  حسابداري  ليسانس  زهرا كوشايي فرد  2
  سنتي

 :تلفن ثابت   سال 30

  09123030556: تلفن همراه 
  : ايميل 
   : آدرس 

  
دكتري درجه   شهين پزشكي  3

  هنري 1
دوخت هاي 

 سنتي

مدرس و هنرمند 
  دوخت هاي سنتي

 :تلفن ثابت   سال 30

  09128663155: تلفن همراه 
  : ايميل 
  :آدرس 

هنرمند دوخت هاي  -  ليسانس  فاطمه يعقوبي  4
  سنتي

 :تلفن ثابت   سال 30

  09125628415: تلفن همراه 
  : ايميل 
  :آدرس 

5  

رئيس گروه صنايع  شيمي  ليسانس  صديقه رضاخواه
  دستي

 :تلفن ثابت   سال 24

  : تلفن همراه 
  : ايميل 
  :آدرس 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  :تعاريف
  : استاندارد شغل 
 سـتاندارد حرفـه اي نيـز گفتـه     ي ها و توانمندي هاي مورد نياز براي عملكرد موثر در محيط كـار را گوينـد در بعضـي از مـوارد ا    مشخصات شايستگ

  .مي شود
  : استاندارد آموزش 

  . ي يادگيري براي رسيدن به شايستگي هاي موجود در استاندارد شغل  نقشه
  :  نام يك شغل 

  . اي خاص كه از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي رود اطلاق مي شود به مجموعه اي از وظايف و توانمندي ه
  : شرح شغل 

هـا ،  بيانيه اي شامل مهم ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل ، كارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگر در يك حوزه شغلي ، مسئوليت 
  . شرايط كاري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل 

  : ل دوره آموزش طو
  . حداقل زمان و جلسات مورد نياز براي رسيدن به يك استاندارد آموزشي 

  : ويژگي كارآموز ورودي 
  . حداقل شايستگي ها و توانايي هايي كه از يك كارآموز در هنگام ورود به دوره آموزش انتظار مي رود 

  :كارورزي
يا همگام با آن آموزش عملي به صورت محدود يا با ماكت صـورت مـي گيـرد و ضـرورت     كارورزي صرفا در مشاغلي است كه بعد از آموزش نظري 

د در محـل آمـوزش بـه صـورت     مانند آموزش يك شايستگي كه فـر .(دارد كه در آن مشاغل خاص محيط واقعي براي مدتي تعريف شده تجربه شود
  .)ي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نمي گرددبا استفاده از عكس مي آموزد و ضرورت دارد مدتي در يك مكان واقع تئوريك

  : ارزشيابي 
كتبـي عملـي و اخـلاق    ، عملـي  بخـش   ه، كه شـامل س ـ فرآيند جمع آوري شواهد و قضاوت در مورد آنكه يك شايستگي بدست آمده است يا خير 

  . اي خواهد بود  حرفه
  : صلاحيت حرفه اي مربيان 

  .حرفه اي كه از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي رود حداقل توانمندي هاي آموزشي و 
  : شايستگي 

  . توانايي انجام كار در محيط ها و شرايط گوناگون به طور موثر و كارا برابر استاندارد 
  : دانش 

، رياضي (مي تواند شامل علوم پايه كه  حداقل مجموعه اي از معلومات نظري و توانمندي هاي ذهني لازم براي رسيدن به يك شايستگي يا توانايي
  . ، تكنولوژي و زبان فني باشد  )، زيست شناسي، شيمي فيزيك 

  : مهارت 
  . معمولاً به مهارت هاي عملي ارجاع مي شود . حداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن به يك توانمندي يا شايستگي 

  : نگرش 
  .  تگي در يك كار مورد نياز است و شامل مهارت هاي غير فني و اخلاق حرفه اي مي باشد مجموعه اي از رفتارهاي عاطفي كه براي شايس

  : ايمني 
  .مواردي است كه عدم يا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محيط كار مي شود 

  :توجهات زيست محيطي 
 .ب به محيط زيست وارد گرددملاحظاتي است كه در هر شغل بايد رعايت و عمل شود كه كمترين آسي



 

 

 
 
 

   :شغل استاندارد آموزش نام 
 ساده و تزئيني  قيطان دوز

 :شغل استاندارد آموزش شرح 

به كارگيري فنون جزو و مشاغل صنايع دستي دوختهاي سنتي است و شامل شايستگي هاي قيطان دوز ساده و تزئيني 
انجام تكنيك هاي ، ره وبستقيطان دوزي باتكنيك هاي گ، قيطان دوزي سنتي ،انجام دوختهاي پايه ،ها دوزي سوزن

شستشو ونگهداري ملزومات دوخت قيطان دوزي ، تلفيقي، وتركيبي قيطان،يرق،حاشيه دوزي با مهره، مواد وابزارتزييني
هاي صنايع  ا مشاغلي همچون فروشگاهب قيطان دوزي  هنر. مي باشد  ، بسته بندي و بازاريابيمديريت كارگاهي، شده

  .ارتباط دارد زازها ابمزون ها،فروشگاههاي كودك،،وزندگيها ،مشاغل خانگي، اغلب ددستي
  

  :وروديويژگي هاي كارآموز 
  )پايان دوره راهنمايي(پايان دوره متوسطه اول : ميزان تحصيلات حداقل
  داشتن سلامت كامل جسماني و رواني : و ذهني توانايي جسميحداقل 

  ندارد: مهارت هاي پيش نياز 
:آموزش دوره طول

 ساعت63 :      طول دوره آموزش 
  ساعت15:   ـ زمان آموزش نظري
  ساعت48  : ـ زمان آموزش عملي

  ساعت  - :         كارورزي زمان ـ 
   ساعت - :            ـ زمان پروژه   

 )به درصد( بودجه بندي ارزشيابي 

  %25:  كتبي -

  %65:عملي  -

  %10:اخلاق حرفه اي  -

:اي مربيانصلاحيت هاي حرفه 

سـال سـابقه كـار     3سال سابقه كاروديپلم صنايع دستي،طراحي دوخت بـا  2با،طراحي دوختصنايع دستي فوق ديپلم 
  سال سابقه كار 5ساير ديپلم ها با



 

 

 

 
 

  ) : اصطلاحي ( تعريف دقيق استاندارد  ٭

تكنيك هاي .اوت قابل اجرامي باشداز جمله دوختهاي هنري بوده كه با نخهاي ضخيم درشكلهاي متف قيطان  دوزي
 2000دوخت قيطان دوزي ازجمله تكنيك هاي سنتي ومدرن دردنياي كنوني به شمار مي رود اين تكنيك ها قدمت 

ساله درايران باستان داشته ودراغلب البسه، تابلو ، روميزي، بقچه، درطوايف واقوام مختلف ايران كاربرد اساسي وبه 
  اي ذهني ونقش پردازي هاي سنتي قابليت اجرايي وكاربردي داردشكلهاي متفاوت با طرح ه

  
  
  
  ) :و اصطلاحات مشابه جهاني ( اصطلاح انگليسي استاندارد  ٭

 Embroidered lace, soutache 

  
  
  
  
  : مهم ترين استانداردها و رشته هاي مرتبط با اين استاندارد  ٭
  

  سوزن دوز سنتي
  سوزن دوز خاص مناطق

  
  
  :اندارد شغلي از جهت آسيب شناسي و سطح سختي كار جايگاه است ٭

  ......................................طبق سند و مرجع              جزو مشاغل عادي و كم آسيب  : الف 

  ......................................طبق سند و مرجع                        جزو مشاغل نسبتاً سخت  : ب 

  ........................................طبق سند و مرجع                زو مشاغل سخت و زيان آور  ج: ج 

            نياز به استعلام از وزارت كار    :  د 

  
  



 

 
 
 
 

 شغل آموزش استاندارد 
  شايستگي ها  -

 عناوين رديف

 هادوزيفنون سوزن به كارگيري 1
 هاي پايه دوختانجام  2
 سنتي قيطان دوزي  3
 قيطان دوزي باتكنيك هاي گره وبست  4
  تكنيك هاي تلفيقي، وتركيبي قيطان،يرق،حاشيه دوزي با مهره، مواد وابزارتزيينيانجام   5
 شستشو ونگهداري ملزومات دوخت قيطان  دوزي شده  6
 ، بسته بندي و بازاريابيمديريت كارگاهي  7

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 رد آموزش اندااست

 ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  دوزي   فنون سوزن به كارگيري

 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

3 6 9 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  تكه پارچه ساده اموزشي    :شدان
  وشارپ سوزن چنايل،كرول -
  نخ عمامه،كاموا -
  قيچي نخ چين-
  سوزن مخمل دوزي-
  9قلاب شماره -
  18يا 21كارگاه گرد -
  دفتريادداشت-
  خودكار-
  مداد سياه-
  روان نويس مخصوص پارچه-
  ابزاربرش-
- 

توصيف ويژگي هـاي پارچـه هـاي دسـت بافت،تاريخچـه-
دوخــــت،نقوش  ســــنتي،كارگاه،الياف،قيچي ،انگشــــتانه، 

 اسب پارچه،سوزندوخت،اتوي من

  

  تعريف طول وعرض  وراه خواب پارچه-

مفهوم فاصله بين طرح ولبـه پارچـه وروش هـاي  ايجـاد-
 مستقيم،گرته زني،باسمه زني،كوك طرح، شابلون(نقوش

  

  انواع قيطان،نوار،مغزي،يراق-

   :مهارت

دوخـتكارگاه،سوزن ،الياف،انگشتانه، كننـده در:بكارگيري-
 ونقوش كاربردي،قيچي، ، اتوي مناسب پارچه

  

مسـتقيم،گرته(اجراي كادركشي وشيوه هاي نقش اندازي-
  زني،باسمه زني،كوك طرح،شابلون

 برپارچه

  

 انواع يراق،نوار ،مغزي وقيطان استفاده از-
- 

  

 :نگرش

  ملتحول در ابزار مصرفي با هدف بهبود در كيفيت دوخت و سرعت ع-
  رعايت اخلاق حرفه اي -
  دقت در دوخت -
  كنترل كيفيت دوخت -
  صرفه جويي در مصرف انرژي -

 



 

 
 
 

 اندارد آموزش است

 ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  دوزي   به كارگيري فنون سوزن-
 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

  

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  تبطمر توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

 : ايمني و بهداشت 

 )استفاده از ماسك ودستكش(بهداشت فردي -
  رعايت اصول ارگونومي -
 رعايت نكات ايمني و بهداشتي -

:توجهات زيست محيطي 
 مديريت پسماند -

جداسازي و تفكيك زباله از بازيافت-
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
  

  استاندارد آموزش 
   ي تحليل آموزش برگه -

  : عنوان 
  هاي پايه دوختانجام 

  

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

2 6 8 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  تكه پارچه ساده اموزشي-    :دانش
  وشارپيل،كرول سوزن چنا -
  ،كاموانخ عمامه -
  قيچي نخ چين-
  سوزن مخمل دوزي-
  9قلاب شماره -
  18يا 21كارگاه گرد -
  دفتريادداشت-
  خودكار-
  مداد سياه-
  روان نويس مخصوص پارچه-

       مفهوم دوختهاي اوليه-

بسـت دوزي،دوخـتويژگي دوختهـاي  كـوك، بخيه،شلال،-
 دنــدان موشـــي،زنجيره دوزي، قـــلاب دوزي،قـــلاب مخفي،
ــافي ــافي (ب ــره ب ــيري   ) زنجي ــاكوت،زيگزاك، حص ــت ف دوخ

  مورب،ساتن دوزي

     

      تفاوت قلاب دوزي وقلاب بافي-

      ويژگي دوخت فاكوت وزنجيره بافي باقلاب-

    :مهارت

زنجيره بافي باسوزن، زنجيره دوزي برسـطح پارچـه وقـلاب-
  دوزي وزنجيره بافي وپايه كوتاه

     

ك، بخيه،شــلال،دندان موشــياجــراي دوختهــاي  كــو-
دوخت فاكوت،زيگزاك، حصيري ،،بست دوزي ،دوخت مخفي ،

  مورب،ساتن دوزي، 

     

      دوخت وبافت كليه موارد ذكرشده: پروژه عملي
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  



 

 
  

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  هاي پايه انجام دوخت

  

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

   

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

    :نگرش

  پرورش خلاقيت ذهني-
 رعايت اخلاق حرفه اي -
  دقت در دوخت -
  كنترل كيفيت دوخت -
 صرفه جويي در مصرف انرژي-

  : ايمني و بهداشت 
 استريلب وقلااستفاده از سوزن -
 )استفاده از ماسك ودستكش(بهداشت فردي -
  رعايت اصول ارگونومي -
  رعايت نكات ايمني و بهداشتي-

 :توجهات زيست محيطي 
 مديريت پسماند -

جداسازي و تفكيك زباله از بازيافت-
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  يسنت قيطان دوزي

  

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

2 7 9 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

مصرفي و  ، موادابزار  ،تجهيزات 
  منابع آموزشي

  پشميرنگي  پارچه هاي -   :دانش
  )فوتر،نمدي،ماهوت(
  سوزن بيدينگ، چنايل، شارپ،كرول-
نخ عمامه،نخ دمسه گلدوزي،نخ -

  ابريشمي
  انواع قيطان-
  انواع فتيله ابريشمي،پشمي وپنبه اي-
  مداد سياه-
  خودكار-
  دفتريادداشت-
  قيچي برش پارچه-
  قيچي نخ چين-
  -21يا 18كارگاه گرد-
  دستمال تنظيف،ب پاش،ااتو-
  الگوي مناسب كار-
  مقوا-

  نقوش خاص قيطان دوزي
  بالشتك-
  وات 80هويه -
  پايه هويه-
  فندك،شمع-
  

      وزيه قيطان دچتاريخ-

     جهت دوخت قيطان دوزينحوه نقش اندازي -

     ا وتفاوت قيطان دوزي وكمند دوزيه ويژگي-

     ....معيارهاي دوختي قيطان در خراسان،اصفهان،-

ويژگيهاي دوختي قيطان با بسـت تزيينـي، بابسـت-
،دوخت فتيلـه هـاي   همرنگ ومخفي، دوخت بندينك

  ابريشمي،پشمي وپنبه اي

    

   :هارتم

وختدوخت ومخفي كردن سر وانتهاي قيطان درد-
  )ساده وشياردار(قيطان مسطح 

    

دوخت ومخفي كردن سر وانتهاي قيطان دردوخت-
  )ابريشمي، زري دار(قيطان لول

    

 دوخت ومخفي كردن سر وانتهاي قيطان دردوخت-
  قيطان تابدار

    

نـگقيطان بـا بسـت تزيينـي، بابسـت همردوخت -
ومخفـــي، دوخـــت بنـــدينك،دوخت فتيلـــه هـــاي 

  ابريشمي،پشمي وپنبه اي

    

     ،طرح شاخه گل رزرنسانس دوزيپروژه-

  
  
  



 

  
  

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  قيطان دوزي سنتي

  

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

   

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

مصرفي و  ، موادابزار  ،تجهيزات 
  منابع آموزشي

    :نگرش

  تقويت ابتكار عمل-
 رعايت اخلاق حرفه اي -
  دقت در دوخت -
  كنترل كيفيت دوخت -
  صرفه جويي در مصرف انرژي-

  : ايمني و بهداشت 
 حركات نرمشي ميان برنامه-
 )استفاده از ماسك ودستكش(بهداشت فردي -
  ت اصول ارگونومي رعاي-
  رعايت نكات ايمني و بهداشتي-

 :توجهات زيست محيطي 
 مديريت پسماند -

جداسازي و تفكيك زباله از بازيافت-
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -
  : عنوان 
  باتكنيك گره وبست دوزيقيطان 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

2 8 10 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،نشدا
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  انواع پارچه هاي-    :دانش 
  ......حرير،تور،ارگانزا و

سوزن بيدينگ، چنايل، -
  شارپ،كرول

  نخ نامريي،نخ همرنگ نوار-
 مل-ماژيك مخصوص پارچه-
  خودكار-
  دفتريادداشت-
  پارچهقيچي برش -
  قيچي نخ چين-
  سوزن ته گرد بلند-

  يابالشتك
  چسب قطره اي -
  سرنگ استريل-
  زانفيكس-
  اتو،دستمال ،تنظيف،-
  وات 80هويه - 
  پايه هويه-
  فندك،شمع-
  

       گره وبست تكنيكبا قيطان دوزيمباني هنري -

       قيطان دوزيطرز محاسبه قطعات -
       )اشكال هندسي وگل(ذهني ينقش انداز-

       بالشتك  اتوكشي قيطان برويژگيهاي -

    :مهارت 

       قيطان دوزي مهارتي در اجراي نقش اندازي -
       قيطان دوزي برپايه ودوخت موقت دراتصال  -
مخفـي  دردوخـت  قيطان دوخت ومخفي كردن سر وانتهاي  -

  قيطان دوزيونهايي 
     

       با مهره هاي تزييني  قيطان دوزيدوخت -
پـنج مـدل طـرح قيطـان بـراي دگمـه       انجام : پروژه عملي -

  وجادگمه
     

  :نگرش 
  تحول درابزار مصرفي باهدف بهبوددركيفيت دوخت وسرعت عمل -
  رعايت اخلاق حرفه اي -
  دقت در دوخت -
  كنترل كيفيت دوخت -
  صرفه جويي در مصرف انرژي-

  : ايمني و بهداشت 
  نظافت محيط كار -
 )استفاده از ماسك ودستكش(فردي  بهداشت-
  رعايت اصول ارگونومي -
  رعايت نكات ايمني و بهداشتي-

  :توجهات زيست محيطي 
 مديريت پسماند -

جداسازي و تفكيك زباله از بازيافت-
 



 

  
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -
  :عنوان 
 تكنيك هاي تلفيق وتركيبي قيطانانجام 
  زييني مهره هاي مواد وابزارتبامواد و

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

2 15 17 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

مصرفي و منابع  ، موادابزار  ،تجهيزات 
  آموزشي

  انواع پارچه هاي حرير،تور-   :دانش 
  فوتر،نمدي،ماهوت

  قيطان صاف ولول-
  رپ،كرولسوزن بيدينگ، چنايل، شا-
،نخ هاي ويسكوز نخ عمامه،نخ دمسه -

  ابريشمي گلدوزي،
  كاموا،پشم

  مداد سياه-
  خودكار-
  دفتريادداشت-
  قيچي برش پارچه-
  قيچي نخ چين-

  12قلاب شماره 
  ومواد وابزار هره انواع م-

 سنگ،مرواريد،منجوق،مليله،بيدسفر،(تزييني
،كاموا،الياف تزييني .لاينر،سرمه، زنجير و

.........(  
  اتو-
  ب پاشآ-
  دستمال تنظيف-
  الگوي مناسب كار-
  ...،چسب قطره اي بدون رنگ وزانفيكس-
  سرنگ-
  وات 80هويه -
  پايه هويه-
  فندك،شمع-
  

      مرصع دوزيمفهوم -

 بـامواد ويژگيهاي تلفيقي قيطان سنبله ابريشـمي،  -
  ومهره هاي تزييني

    

      ويژگيهاي بافت تزييني براي قيطان ها-

      كارموتيف با چسب وپارچه هاي نمديهوم مف-

   :مهارت 

      ماده سازي ، نقشه اندازي واجراي اوليه كارآ -
ثابت كردن ،محكـم كـاري نهـايي واستركشـي      -

  پشت كار
    

     تهيه ست گوشواره،سينه ريز وبازوبند: پروژه عملي-

  :نگرش 
  حفظ اصالت دوخت-
  رعايت اخلاق حرفه اي -
  ت در دوخت دق-
  كنترل كيفيت دوخت -
  صرفه جويي در مصرف انرژي-

  : ايمني و بهداشت 
  نظافت محيط كار -
  )استفاده از ماسك ودستكش(بهداشت فردي  -
  رعايت اصول ارگونومي -
  رعايت نكات ايمني و بهداشتي-

  :توجهات زيست محيطي 
 مديريت پسماند  -

ازيافت جداسازي و تفكيك زباله از ب -
  



 

 
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -
  :عنوان 

شستشو ونگهداري  ملزومات دوختي قيطان دوزي 
 شده

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

2 2 4 

 دانش ، مهارت ، نگرش ،  ايمني
 مرتبط توجهات زيست محيطي

تجهيزات ، ابزار ، مواد 
 مصرفي و منابع آموزشي

  اتو خشك-          :دانش 
 حوله -

 دستمال تنظيف -

 ميز اتو -

 تخته سوزني -

 مواد لكه بر -

 مواد شستشو دهنده -

 سوزن روفو -

 نخ مناسب روفو -

 كاغذ باطله -

 كاغذ خشك كن-       

    مفهوم ملزومات دوختي كاربردي-

    كاربرد مواد شوينده-

    روشهاي شستشو-

    روش هاي اصلاح پارچه هاي اسيب ديده-

  :ت مهار

    گردگيري،شستشو ولكه گيري از پارچه هاي تزيين شده -

    سيب ديدهآترميم تزيينات  -

    قيطان دوزي اتوكشي  -

 :نگرش 

 حفظ ارزش هاي هنري-

  رعايت اخلاق حرفه اي -
  دقت در دوخت -
  كنترل كيفيت دوخت -
 صرفه جويي در مصرف انرژي-

 : ايمني و بهداشت 

 هداشتن مواد اشتعال زا ازلوازم برقيدورنگ-

  )استفاده از ماسك ودستكش(بهداشت فردي  -
  رعايت اصول ارگونومي -
 رعايت نكات ايمني و بهداشتي-

 :توجهات زيست محيطي 

 مديريت پسماند  -

جداسازي و تفكيك زباله از بازيافت  -



 

 
 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  ، بسته بندي و بازاريابيمديريت كارگاهي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري 

2 4 6 

 دانش ، مهارت ، نگرش ،  ايمني
 مرتبط توجهات زيست محيطي

تجهيزات ، ابزار ، مواد 
 مصرفي و منابع آموزشي

  نمونه بروشور-  :دانش 
  تصوير برد، بيلورد -
  پكيج ويژه تبليغات،بيلورد-

 هيه متن تبليغاتيطراحي وت-

    مفهوم مديريت كارگاهي-

    دوزي قيطانمفهوم تبليغات ،برندسازي درملزومات -

    مفهوم بسته بندي-

نمايشگاه،فرصــت (ويژگــي هــاي ارتبــاط مردمــي واجتمــاعي-
  )شغلي

   

ــتري - ــب مش ــهاي جل ــتري (روش ــراي مش ــزه ب ــاد انگي -ايج
 )رضايتمندي

   

    روش هاي تبليغاتي-

  :مهارت 

    شركت درنمايشگاه -

    بازاريابي-

 :نگرش 

 نحوه بسته بندي محصولات-

  رعايت اخلاق حرفه اي -
  دقت در دوخت -
  كنترل كيفيت دوخت -
 صرفه جويي در مصرف انرژي-

 : ايمني و بهداشت 

 شستشوي البسه كار-

  )استفاده از ماسك ودستكش(بهداشت فردي  -
  ول ارگونومي رعايت اص-
 رعايت نكات ايمني و بهداشتي-

 :توجهات زيست محيطي 

 مديريت پسماند  -

جداسازي و تفكيك زباله از بازيافت  -



 

 

 
 

    برگه استاندارد تجهيزات -                  
 توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق  نامرديف

  1 آموزشي فيلم 1

  تعدادي آموزشي عكس 2

  15 پشت دار صندلي 3

  1 70×100 تخته وايت برد 4

  2 وايت برد ماژيك 5

  1 نمونه كار هاي قبلي لبومآ 6

  1 با متعلقات مورد نياز رايانه 7

  متناسب متناسب مكان تابلوي دوختي 8

  1 ويژه كارگاه تش نشانيآكپسول  9

  1 ويژه كارگاه جعبه كمك هاي اوليه 10

  1 كخش اتو 11

  1 ايستاده ميز اتو 12

  متناسب مرتبط باطرح ودوخت كتب آموزشي 13

  5 2×1 ميز كار 14

  1 70×50 ميز نور 15

  
  

  : توجه 
  . نفر در نظر گرفته شود  15تجهيزات براي يك كارگاه به ظرفيت  -

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

           
  برگه استاندارد مواد  -         

 توضيحات  تعداد  و دقيقمشخصات فني نام  رديف

  قطعه1 نمد، فوتر وماهوت باجنس پشم پارچه 1

پليبا جنس نخي،پارچه  2
 ...و  استر

  قطعه1 پاناما، تترون فلامنت، ساتن، چرم

  رنگ 7حداقل ...ابريشم، چرم و پارچه با جنس طبيعي 3

ابريشمي،پشمي، متاليك،عمامه، دمسه، فلزي  طبيعي جنسبانخ  4
 ....استر وپلي

  رنگ 7حداقل

  توله2 تحريريچنايلسوزن كرول، شارپ، بيدينگ، انواع سوزن 5

6     

لاي چسب شطرنجي، حرير، زانفيكس،پودر  لايي 7
 چسب

  عدد1

  عدد1 سياه كاربن  8

  عدد1 سياه مداد 9

  عددA4 10 كاغذ طراحي 10

انواع مواد ابزار ومهره هاي 11
 تزييني

ير،مرواريد،منجوق،مليله شيشه اي، سنگ،زنج
 .......سرمه، بيدسفر،لاينر،

ازهركدام به ميزان 
 مناسب

 

  ازهركدام يك متر قيطان الياف عرض دار وقطردار 12

  40×40 سفيد پارچه تنظيف 13

  عدد1 ساده آبپاش 14

  عدد1 خشك اتو 15

  عدد1 ايستاده ميز اتو 16

  : توجه 
  .نفر محاسبه شود  15نفر و يك كارگاه به ظرفيت مواد به ازاء يك  -



 

  
 

 
   برگه استاندارد ابزار  -                  

توضيحات  تعداد  مشخصات فني و دقيق نام رديف

  1 مختلف كاربردينقوش  1

  1 مختلف خودكار 2

  1 مختلف مداد 3

  1 ويژه كارآموزان كاغذ باطله 4

وزانويژه كارآم كاغذ طراحي 5  1  

  1 ويژه كارآموزان رولت 6

  1 ويژه خياطي ويس پارچهن روان 7

قيچي برش،بشكاف، كاتر مدور وساده، قيچي ساده سرتيز  ابزار برش 8
 كوچك

 دراندازه متفاوت

  عدد1 فلزي ابزار انگشتانه 9

  عدد 1 فلزي ابزار خط كش 10

  عدد 1 پارچه چين ابزار قيچي 11

  عدد 1 14تا10شماره قلاب 12

  عدد 1 وات80يا60 هويه 13

  
  

  : توجه 
  .ابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه شود  -

  
  
  

 
 

 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 

 ) اصلي مورد استفاده در تدوين و آموزش استاندارد (منابع و نرم افزار هاي آموزشي-

 د كنندهناشر يا تولي محل نشر سال نشر مترجم مولف عنوان منبع يا نرم افزار رديف

نگرشي برروندسوزندوزيهاي 1
 سنتي ايران

 - منتخب صبا
 

چاپ 
 79دوم

 منتخب صبا تهران

تحقيقات وپژوهشهاي ده 2
-ساله از بازار هاي سنتي

كارگاههاي توليدي (-اماكن
موزه -)سرمه وپارچه ترمه

كسب اطلاعات از عوام -ها
وخواص 

 ،تصاويراينترنتيهنرمند

توسط نسرين
 كارداني اصفهاني

 -  
 

  

دائرةالمعارف هنرهاي صنايع 3
 دستي وحرف مربوط به آن

سيدابوالقاسم 
 سيدصدر

 سيماي دانش تهران 86 ـ

 نشر چشمه تهران 81 - علي حصوري مباني طراحي سنتي درايران 4

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

 نابع اصلي  علاوه بر م)پيشنهادي گروه تدوين استاندارد(ساير منابع و محتواهاي آموزشي-

 نام كتاب يا جزوه رديف
سال
 نشر

/مولف
 مولفين

 /مترجم
 مترجمين

 توضيحات ناشر محل نشر

بازديد ازمراكز صنايع دستي 1
 استانها

      

بازديد از اموزشگاههاي ازاد 2
 اموزش فني وحرفه اي

      

       بازديد ازموزه ها 3

بازديد ازكارگاههاي توليد نخ 4
 ونساجي

      

       بازديد ازبازارهاي سنتي 5

 - نشاط اصفهان - مينا نصيري 75 هنرسوزندوزي 6

 

 

  
  فهرست سايت هاي قابل استفاده در آموزش استاندارد

 رديف عنوان

 www.kardani-homa.com1بزودي اموزش مجازي از سايت 

  
  

 
 
 


