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 الكترونيك:اعضاء كميسيون تخصصي برنامه ريزي درسي رشته
  علي موسوي 

  رامك فرح آبادي 
  ارژنگ بهادري

  راضيه عباس زاده 
 

 :وزش شغلآمحوزه هاي حرفه اي و تخصصي همكار براي تدوين استاندارد
  اداره كل آموزش فني و حرفه اي استان خوزستان  -
  

 :فرآيند اصلاح و بازنگري 
 



 
 
 
 

 
 

 

   شايستگي غلتهيه كنندگان استاندارد ش

  نام و نام خانوادگي  رديف
آخرين مدرك 

  تحصيلي 
  ايميل تلفن و، آدرس    رتبطسابقه كار م  شغل و سمت   رشته تحصيلي

 فوق ليسانس   مرضيه طهماسبي  1
مهندسي 
  پزشكي

  سال 13  استاد دانشگاه

 0611-3356596:تلفن ثابت 

  09163026244: تلفن همراه 
  : ايميل 
  : آدرس 

 ليسانس   پرستو اميدي  2
مهندسي 
 پزشكي

  سال 5  آزاد

 0611-5519117: تلفن ثابت 

  09368624988: تلفن همراه 
  : ل ايمي

  : آدرس 

  عسگر سلحشور  3
ديپلم هنرستان 

 صنعتي

ماشين 
 ابزار

بازنشسته 
دانشگاه علوم 

  پزشكي
  سال 30

 0611-5526463: تلفن ثابت 

  09163116013: تلفن همراه 
: ايميل 

Rahpoyanteb@yahoo.com  
  : آدرس 

فوق ليسانس   سعيده نصرتي  4
مهندس 
 پزشكي

كارشناس 
تجهيزات 
پزشكي 
  دانشگاه

  سال 9

 0611-3749187: تلفن ثابت 

  09163081101: تلفن همراه 
: ايميل 

Nosrati.saeedeh@yahoo.com  
  : آدرس 

 مكانيك فوق ديپلم   اعديس عبدالوهاب  5
مربي هنرستان 

  صنعتي
  سال 18

  

 :تلفن ثابت 

  09166170412: تلفن همراه 
  : ايميل 
  : آدرس 

   
 
 



 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :تعاريف
  : استاندارد شغل 

 ســتاندارد حرفــه اي نيــز گفتــه مشخصــات شايســتگي هــا و توانمنــدي هــاي مــورد نيــاز بــراي عملكــرد مــوثر در محــيط كــار را گوينــد در بعضــي از مــوارد ا  
  .مي شود

  : آموزش  استاندارد
  . ي يادگيري براي رسيدن به شايستگي هاي موجود در استاندارد شغل  نقشه

  :  نام يك شغل 
  . به مجموعه اي از وظايف و توانمندي هاي خاص كه از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي رود اطلاق مي شود 

  : شرح شغل 
ا عنوان شغل ، كارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگر در يك حوزه شغلي ، مسئوليت ها ، شرايط كـاري و  بيانيه اي شامل مهم ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه ي

  . استاندارد عملكرد مورد نياز شغل 
  : طول دوره آموزش 

  . حداقل زمان و جلسات مورد نياز براي رسيدن به يك استاندارد آموزشي 
  : ويژگي كارآموز ورودي 
  . ي هايي كه از يك كارآموز در هنگام ورود به دوره آموزش انتظار مي رود حداقل شايستگي ها و تواناي

  :كارورزي
كـه در آن  كارورزي صرفا در مشاغلي است كه بعد از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي به صورت محدود يا با ماكت صورت مـي گيـرد و ضـرورت دارد    

با استفاده از عكـس مـي    د در محل آموزش به صورت تئوريكمانند آموزش يك شايستگي كه فر.(به شودمشاغل خاص محيط واقعي براي مدتي تعريف شده تجر
  .)آموزد و ضرورت دارد مدتي در يك مكان واقعي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نمي گردد

  : ارزشيابي 
  . اي خواهد بود  كتبي عملي و اخلاق حرفه، عملي بخش  ه، كه شامل سست يا خير فرآيند جمع آوري شواهد و قضاوت در مورد آنكه يك شايستگي بدست آمده ا

  : صلاحيت حرفه اي مربيان 
  .حداقل توانمندي هاي آموزشي و حرفه اي كه از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي رود 

  : شايستگي 
  . را برابر استاندارد توانايي انجام كار در محيط ها و شرايط گوناگون به طور موثر و كا

  : دانش 
، ، فيزيـك  رياضـي  ( كه مي تواند شامل علوم پايـه  . حداقل مجموعه اي از معلومات نظري و توانمندي هاي ذهني لازم براي رسيدن به يك شايستگي يا توانايي 

  . ، تكنولوژي و زبان فني باشد ) ، زيست شناسي شيمي 
  : مهارت 

  . معمولاً به مهارت هاي عملي ارجاع مي شود . براي رسيدن به يك توانمندي يا شايستگي  حداقل هماهنگي بين ذهن و جسم
  : نگرش 

  .  مجموعه اي از رفتارهاي عاطفي كه براي شايستگي در يك كار مورد نياز است و شامل مهارت هاي غير فني و اخلاق حرفه اي مي باشد 
  : ايمني 

  .ح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محيط كار مي شود مواردي است كه عدم يا انجام ندادن صحي
  :توجهات زيست محيطي 

 .ملاحظاتي است كه در هر شغل بايد رعايت و عمل شود كه كمترين آسيب به محيط زيست وارد گردد

 



 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

  :  نام شغل
  )Laundry(تعميركار دستگاه هاي رختشويخانه بيمارستاني 

 :غلششرح 

 نگهداري تجهيزات رختشويخانه نسبت به تعميرات وكاربريكه علاوه برشغلي استتجهيزات رختشويخانهكارتعمير
الكتروموتورهاي سه فاز و ، بويلرهاي اتو،  دستگاه، شين هاي  لباسشويي تابلوهاي فرمان ما ،تابلوهاي برق  سه فاز و تك فاز

  .لازم را ايجاد مي كندنيز مهارت  تك فاز
  :  وروديويژگي هاي كارآموز 

  ديپلم فني: ميزان تحصيلات حداقل 

  سلامت كامل جسمي و ذهني :حداقل توانائي جسمي
  ندارد :ازش نييمهارت هاي پ

:آموزش دورهطول
  ساعت  150      :    زشطول دوره آمو

  ساعت    52   :   آموزش نظري ـ زمان

  ساعت    98    :   زمان آموزش عملي ـ

  ساعت      -             :        رزيـ كارو

   ساعت      -       :         پروژهـ زمان 

 )به درصد( بودجه بندي ارزشيابي 

  %25  :آزمون نظري -
  %65  :ملي آزمون ع -
  %10: اخلاق حرفه اي  -

:صلاحيت هاي حرفه اي مربيان

 سال سابقه كار مرتبط2مكانيك باليسانس الكترونيك يادارا بودن حداقل 
  
  
  



 
 
 
 

 
 

  
  
  ) : اصطلاحي ( تعريف دقيق استاندارد  ٭

ترل عفونت هاي يشگيري و كنپمارستان و رضايت مندي بيماران و با توجه به اهميت اين بخش در عملكرد بي
ماشين هاي  و نگهداريدرست و به موقع صحيح و تعميربيمارستاني، ساخت فضاي فيزيكي استاندارد و عملكرد 

ندري مي لابخش در راس اهداف  ...سانتريفيوژ و  ، اتوپرس، اتو غلطك ،پتو شويديگ بخار، خشك كن ،  ،لباسشويي
  .باشد

  
  
  ) :ت مشابه جهاني و اصطلاحا( اصطلاح انگليسي استاندارد  ٭

Laundry machine repairer 
  
  
  
  : مهم ترين استانداردها و رشته هاي مرتبط با اين استاندارد  ٭
  تعميركار تجهيزات پزشكي و بيمارستاني-
  
  
  
  :جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسيب شناسي و سطح سختي كار  ٭
  

  ......................................رجع طبق سند و م       جزو مشاغل عادي و كم آسيب  : الف

  ......................................طبق سند و مرجع                جزو مشاغل نسبتاً سخت   : ب 

  ........................................طبق سند و مرجع           جزو مشاغل سخت و زيان آور  : ج 

    م از وزارت كار    نياز به استعلا:  د 
  
  
  
  



 
 
 
 

 
 

  
  

   شغلاستاندارد 
  ها شايستگي  -

 عناوين رديف

 عيب يابي و تعمير تابلوهاي برق  سه فاز و تك فاز  1

 عيب يابي و تعمير تابلوهاي فرمان ماشين هاي  لباسشويي  2

  نگهداري ماشين لباسشويي اتوماتيك و نيم اتوماتيكو تعمير ، عيب يابي  3

 )آبگير(سانتريفيوژنگهداري پيشگيرانهو تعمير ، عيب يابي  4

  نگهداري پيشگيرانه خشك كن اتوماتيك و نيم اتوماتيكو تعمير ، عيب يابي  5

  نگهداري پيشگيرانه پتو شوي اتوماتيك و نيم اتوماتيك  و تعمير ، عيب يابي  6

  نگهداري پيشگيرانه دستگاه اتوپرس رختشويخانهو تعمير ، عيب يابي  7

  نگهداري پيشگيرانه دستگاه اتو غلطك اتوماتيك رختشويخانهو تعمير ، عيب يابي  8

  ديگ بخار رختشويخانه)مولد بخار(نگهداري بويلر حرارتيوتعمير ، عيب يابي  9

  تعمير و نگهداري پيشگيرانه الكتروموتورهاي سه فاز و تك فاز در سيستم رختشويخانه  10

11    

12    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
 

  استاندارد آموزشي
ي تحليل آموزشي برگه -  
  : عنوان 

  عيب يابي و تعمير تابلوهاي برق سه فاز و تك فاز
 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

15 22 37 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

تابلو تست،  ، تابلوي برق         :دانش 
 نشك، فان منبع تغذيه

، مولتي متر  ژنراتور
 ، قلع روغن لحيم ديجيتال

،  ، ميزكار ، انواع هويه
ابزارآلات كيف  صندلي و

  ابزار
  

      1  مفاهيم الكتريسيته و كاربرد آن -

      1  هادي ،نيم هادي، عايق -

تقيم و جريان الكتريكي مس فركانس،( مفاهيم اوليه مدارات الكتريكي -
  )ولت و توان ، AC/DCمتناوب 

2      

      1  انواع دستگاه هاي اندازه گيري و نحوه كاربرد آنها-

      1  اصول ترسيم و خواندن نقشه هاي الكتريكي و علائم اختصاري آن-

      1  مدارات منابع تغذيه و عملكرد هر يك از آنها   -

      1  شناخت انواع سنسورها و عملكرد آنها  -

      1  مباني مدارات فرمان الكترونيكي و سيستم هاي كنترل -

      1  نمايشگرها در مدارات و كاركرد آنها -

درك مفاهيم از نقشه هاي برق صنعتي تابلو هاي سه فاز و تك فاز  -
  قطعات الكتريكي

1      

      1  روش اصولي در طراحي تابلوهاي برق صنعتي اتوماتيك و نبم اتوماتيك -

      1  لي در طراحي تابلوهاي برق صنعتي چپگرد و راستگردروش اصو-

كتور،بي متال،كنترل فاز و ساير لوازم الكتريكي اروش اصولي بكاربردن كنت-
  تابلوهاي برق سه فاز و تك فاز

  روش اصولي در محاسبات ساخت تابلو طبق استاندارد -

1      

1      

  
  



 
 
 
 

 
 

  استاندارد آموزشي
ي تحليل آموزشي برگه -  

  : وان عن
  عيب يابي و تعمير تابلوهاي برق سه فاز و تك فاز

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

   

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

          :مهارت

    2    سري و موازي كردن مدارات الكتريكي و كاربرد آنها -

    2    تشخيص و عيب يابي و تعويض المانهاي در منابع تغذيه -

    2    عيب يابي و تعمير تابلوهاي فرمان -

    2    عيب يابي و تعميرنمايشگر الكترونيكي -

    SMD    2عيب يابي و تعمير بردهاي  -

تعمير تابلوهـاي سـه فـاز و سيسـتم كنتـرل اتوماتيـك و نـبم         عيب يابي و -
  اتوماتيك

  2    

    2    اتوماتيك يب يابي وتعمير تابلوهاي  كنترل  تك فاز اتوماتيك و نبمع -

    2    مهارت وتوانايي ساخت تابلوها سه فاز وتك فاز-

    2    قابليت بكارگيري قطعات و لوازم الكتريكي در تابلوها-

    2    عيب يابي تابلوها فرمان با سيستم كنترل اتوماتيك -

    2    و دمنتاژ كردن دستگاه هاي الكتريكيقابليت و توانمندي منتاژ -

روش تسـت و   ديد كافي ازاصول برق صنعتي تابلوهاي سه فاز و تـك فـاز سيسـتم ارتينـگ،     :نگرش 
  آزمايش تابلوها و نحوه ساخت آنها طبق استاندارد

رعايـت اصـول ايمنـي بهداشـت      .رعايت اصول ايمنـي از لحـاظ بـرق گرفتگـي      :ايمني و بهداشت 
  .ط وفضا از لحاظ تهويه، نورو تجهيزات كارگاهيفرد،محي

  دفع صحيح پسماندهاي زباله كارگاهي: توجهات زيست محيطي 
  بهينه سازي مصرف انرژي-
  صرفه جويي در مصرف مواد مصرفي-



 
 
 
 

 
 

  استاندارد آموزش 
    ي تحليل آموزشي برگه -

  :عنوان 
  ييابلوهاي فرمان ماشين هاي  لباسشوعيب يابي و تعمير ت 

 زمان آموزش

جمععملي نظري  

5 10 15 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

تابلوهاي فرمان ماشين  درالكترونيكي مدارات الكتريكي و مفاهيم تحليل-:دانش 
  هاي  لباسشويي

، گيره هاي  ميزكارگاهي      1
، ابزار  ، ابزارآلات تلفمخ

،  لوازم اندازه گيري ، دقيق
، ميز و صندلي  تابلوي برق
 ، كيف و ابزارآلات استاندارد

  ، ابزاردقيق ست كامل هوا
  

  روش اصولي درتحليل نقشه مدارات الكترونيكي در تابلوها -
 هاي روش اصولي در بكارگيري سيستم اندازه گيري در مدارات و المان-

  يالكترونيك
نحوه طراحي مدارات الكتريكي و الكترونيكي در سيستم كنترل فرمان ماشين -

  لباسشويي
نحوه طراحي مدارات الكتريكي در سيستم كنترل فرمان ماشين لباسشويي نيم  -

  اتوماتيك

1      

1      

1      

1      

   2    تابلوهاي فرمان ماشين هاي  لباسشويي تمام اتوماتيكعيب يابي - :مهارت 

   2    تابلوهاي فرمان ماشين هاي  لباسشويي نيم اتوماتيكعيب يابي  -

   2    عيب يابي بردهاي كنترل در تابلوهاي فرمان ماشين لباسشويي-

   2    عيب يابي و تعويض قطعات سوخته در بردهاي فرمان ماشين لباسشويي-

   2    نتاژ كردن تابلوهاي فرمان دستگاهاي لباسشوييونتاژ  ودموم -

  :نگرش 
رعايـت اصـول ايمنـي بهداشـت  فـرد و      .رعايت اصول ايمني از لحاظ برق گرفتگي :ايمني و بهداشت 

  .محيط رعايت اصول ايمني از لحاظ فضا، تهويه، نور
  بهينه سازي مصرف انرژي- :توجهات زيست محيطي 

  صرفه جويي در مصرف مواد مصرفي-
  دفع پسماند هاي كارگاهي به روش صحيح



 
 
 
 

 
 

 استاندارد آموزشي
   ي تحليل آموزشي برگه -

  :عنوان 
ي اتوماتيك و نيم شويو تعمير و نگهداري ماشين لباسعيب يابي 
 اتوماتيك

  

 زمان آموزش

 جمععملي نظري  

4 8 12 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

تابلوي برق، تابلو تست،          :نش دا
 نشكمنبع تغذيه، فان

مولتي متر  ژنراتور،
 ديجيتال، قلع روغن لحيم

،  ، ميزكار ، انواع هويه
صندلي وابزارآلات كيف 

  ابزار
  

      1  درك صحيح از عملكرد ماشين هاي لباسشويي  بيمارستاني-

      1   لباسشوييدر ماشين هاي  آب و مكانيزم تخليهاصول عملكرد آبگيري -

      1  گيربوكس در ماشين هاي لباسشويي  و هاموتوراصول عملكرد الكترو-

      1  اصول برنامه ريزي عملكرد تايمر ماشين هاي لباسشويي -

         :مهارت 

    2    عيب يابي و تعمير و نگهداري ماشين هاي لباسشويي بيمارستاني-

    2    سيستم تخليه ماشين لباسشويي عيب يابي و تعمير سيستم كنترل سطح آب و -

عيب يابي و تعمير الكتروموتورها و گيربوكس محورهـاي حركتـي در ماشـين     -
  لباسشويي

  2    

    2    ييشونتاژ ماشين هاي لباسوو دمنتاژ وم -

  :نگرش 
اصـول ايمنـي در   رعايـت    همچنـين  مكـانيكي و  و يت اصول ايمني الكتريكـي  رعا:ايمني و بهداشت 

   .محيط فرد و تبهداش
  .:توجهات زيست محيطي 

  دفع صحيح فاضلاب و پسماندهاي كارگاهي-
  بهينه سازي مصرف انرژي-
  صرفه جويي در مصرف مواد مصرفي-

 
  



 
 
 
 

 
 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزشي  برگه -
  :عنوان 

در  )آبگير( سانتريفيوژ و تعمير و نگهداريعيب يابي 
  خانهسيستم رختشوي

 موزشزمان آ

 جمععملي نظري  

4 8 12 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

مصرفي و  ، موادابزار  ،تجهيزات 
  منابع آموزشي

، گيره هاي  ميزكارگاهي        :دانش
 ، ابزار دقيق مختلف، ابزارآلات

، لوازم اندازه گيري، تابلوي 
،  ، ميز و صندلي استاندارد برق

، ابزاردقيق  و ابزارآلاتكيف 
  ست كامل هوا

  

     1  در سيستم رختشويخانه  ) آبگير(اصول عمكرد سانتريفيوژ -

     1  ساختار اجزاءتشكيل دهنده سانتريفيوژ وعملكرد هر يك از آنها -

     1  كس در سانتريفيوژساختار سيستم الكتروموتورو گيرب -

     1  سانتريفيوژ رمز و لرزه گيرهاي ماشينسيستم ت ساختار -

        :مهارت

   2    عيب يابي و تعمير ماشين سانتريفيوژ و نحوه بارگذاري آن-

   2    ي مكانيكي موتور وگيربوكس اب  گيرعيب يابي و تعمير قسمت ها-

   2    از تابلوي فرمان تايمر كليد پاور وكليد ترمز آبگيرعيب يابي  -

   2    آبگيرستم ترمز مكانيكي زه گيرها و سيعيب يابي از سيستم لر -

  :نگرش 
سـبد   يخطـرات ناشـي از سـرعت بـالا    ل ايمنـي الكتريكـي و   رعايت اصو:ايمني و بهداشت 

  . سانتريفيوژ و رعايت اصول بهداشت و آلودگي محيطي و مراقبت از عوامل بيولوژيكي
  :توجهات زيست محيطي 

  دفع صحيح فاضلاب و مواد شيميايي و بخارات آنها-
  بهينه سازي مصرف انرژي-
  صرفه جويي در مصرف مواد مصرفي-

 
 

  



 
 
 
 

 
 

  استاندارد آموزش 
    ي تحليل آموزشي برگه -

  :عنوان 
كن اتوماتيك و نيم ك تعمير و نگهداري پيشگيرانه خش

  خانهرختشوياتوماتيك 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

4 8 12 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط ت محيطيتوجهات زيس

مصرفي  ، موادابزار  ،تجهيزات 
  و منابع آموزشي

 ، ، پرينتر ، اسكن كامپيوتر        :دانش 
، ابزار الات ، اندازه  ميز كار
، بروشور  لوازم اداري گيري و
لوگ هاي دستگاه هاي او كات
  )رختشويخانه( لندري

      1  ندرك صحيح از عملكرد دستگاه خشك كن و نحوه بارگذاري اصولي آ-

      1  نحوه ساخت فيزيولوژي و قطعات بكار رفته در دستگاه خشك كن-

      1  درك صحيح درارتبات قطعات و لوازم بكار رفته دردستگاه آبگير-

      1  الكترونيكي درتابلوي فرمان آبگيرتحليل مدارات الكتريكي و -

         :مهارت 

    2    عيب يابي منبع حرارتي دستگاه خشك كن -

    2    عيب يابي محور و سبد و عيوب سيستم انتقال نيرو جهت چرخش سبد -

وري پرزهـاي  وجمـع آ از سيستم فيلتراسـيون و دفـع بخـارات     عيب يابي -
  لباس والبسه به طور اصولي

  2    

    2    عيب يابي مدارات الكتريكي و سيستم هاي كنترل خشك كن -

آنها و ديـد   روش اصولي كاربرداز دستگاه خشك كن و منابع توليد بخار برقي،  شناخت كافي:نگرش 
  .كافي از عملكرد صحيح آن

   :ايمني و بهداشت 
  .رعايت اصول ايمني از خطرات برق گرفتگي و خطر سوختگي و رعايت اصول بهداشت محيط  و فرد-

   :توجهات زيست محيطي 
  دفع صحيح بخارات به روش صحيح-
  بهينه سازي مصرف انرژي-
  صرفه جويي در مصرف مواد مصرفي-



 
 
 
 

 
 

ستاندارد آموزش ا  

    ي تحليل آموزشي برگه -

   :عنوان 
   اتوماتيك و نيم اتوماتيك يتعمير و نگهداري پيشگيرانه پتوشو

  خانهرختشوي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

4 8 12 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط حيطيتوجهات زيست م

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

اتوماتيك و نيم  يتحليل دانش فني از فيزيولوژي دستگاه پتوشو-:دانش 
   اتوماتيك

ميزكارگاهي، گيره هاي       1
، ابزار  ، ابزارآلات مختلف
،  ، لوازم اندازه گيري دقيق

، ميز و صندلي  تابلوي برق
 آلات، كيف و ابزار استاندارد

  ، ابزاردقيق ست كامل هوا
  

      1  و بارگذاري دستگاه در حين كار يدرك صحيح از عملكرد دستگاه پتوشو-

      1  وعملكرد سيستم هاي مكانيكي و الكتريكي يشناخت اجزاء ماشين پتوشو-

روش شناخت مدارات و سيستم هاي كنترل و شناخت لوازم جانبي دستگاه -
  يپتوشو

1      

و عملكـرد اجـزاء دسـتگاه و     ياصولي دسـتگاه پتوشـو   ار گيريبك-:مهارت 
   بارگذاري صحيح در حين كار

  2    

    2    سبد و محورهاي دستگاه ، ياطاقانها ، مكانيكي بلبرينگها عيب يابي و تعمير -

    2    الكتريكي و الكترونيكي و مدارات عيب يابي و نعمير  -

ــاز و بســت - حــاظ مكــانيكي و الكتريكــي و از ل ينمــودن دســتگاه پتوشــو هب
  الكترونيكي

  2    

  :نگرش 
  :ايمني و بهداشت 

رعايت اصول مراقبت از  ، رعايت اصول ايمني الكتريكي و مكانيكي ، رعايت اصول بهداشت فرد و محيط-
  نور ، تهويه ، بيولوژيكي ، مواد شيميايي

   :توجهات زيست محيطي 
  روش صحيح به در محيط دفع فاضلاب و بخارات منتشر شده -
  بهينه سازي مصرف انرژي-
  صرفه جويي در مصرف مواد مصرفي-



 
 
 
 

 
 

  استاندارد آموزش 
    ي تحليل آموزشي برگه -

   :عنوان 
  خانهرختشويي پيشگيرانه دستگاه اتوپرس تعمير و نگهدار

 زمان آموزش

 جمع عملينظري  

4 8 12 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط ست محيطيتوجهات زي

مصرفي  ، موادابزار  ،تجهيزات 
  و منابع آموزشي

، گيره هاي  ميزكارگاهي        :دانش 
، ابزارآلات، ابزار  مختلف

دقيق، لوازم اندازه گيري، 
تابلوي برق، ميز و صندلي 
استاندارد، كيف و ابزارآلات، 

  ابزاردقيق ست كامل هوا
  

      1  در سيستم رختشويخانه درك صحيح از دستگاه اتوپرس و عملكرد آن-

      1  فيزيولوژي دستگاه اتوپرس در اشكال مختلفمفهوم اصولي از شناخت -

      1  روش صحيح در محاسبه و انتخاب دستگاه و تجهيزات جانبي آن-

      1  درك صحيح از منبع مولد بخار و سيستم ايمني آن در دستگاه اتوپرس-

         :مهارت 

    2    اتوپرس و بكارگيري صحيح آنراه اندازي دستگاه -

    2    عيب يابي و رفع اشكال در سيستم بخار دستگاه اتوپرس-

    2    عيب يابي سيستم مولدبخار ورفع نقص از آن-

    2    منتاژ و دمنتاژ دستگاه اتوپرس و تنظيمات صحيح آن-

  :نگرش 
  .  نها و رعايت اصول عملكرد آنديد كافي از سيستم اتوپرس و منبع مولد بخار و مكانيزم عملكرد آ-

  :ايمني و بهداشت 
رعايت اصول ايمني از لحاظ ديگ منبع مولد بخار،سيسـتم حفـاظتي تركيـدن ديـگ بخار،نصـب شـير       -

  .اطمينان،سيستم كنترل حرارت ديگ
   :توجهات زيست محيطي 

  بخارات در فضا روش اصولي دفع دود و-
  بهينه سازي مصرف انرژي-
  ي در مصرف مواد مصرفيصرفه جوي-



 
 
 
 

 
 

  استاندارد آموزش 
 ي تحليل آموزشي  برگه -

   :عنوان 
غلطك اتوماتيك دستگاه اتوتعمير و نگهداري پيشگيرانه 

  خانه رختشوي

 زمان آموزش

جمععملينظري  

4 8 12 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

ي و مصرف ، موادابزار  ،تجهيزات 
  منابع آموزشي

، گيره هاي  ميزكارگاهي         :دانش 
 ، ابزار دقيق ، ابزارآلات مختلف

، تابلوي  ، لوازم اندازه گيري
،  ، ميز و صندلي استاندارد برق

، ابزاردقيق  كيف و ابزارآلات
  ست كامل هوا

  

م رختشويخانه ستفيزيولوژي اجزاء  تشكيل دهنده دستگاه اتوغلطك در سي-
  ني              بيمارستا

1      

      1  خانهغلطك در سيستم رختشويدستگاه اتوروش عملكرد قطعات و لوازم -

      1  خانهنصب دستگاه اتوغلطك در رختشوي و حينحوه محاسبه و طرا-

 و كندانسسيستم  ومحاسبه و طراحي سيستم بخار و لوله كشي  نحوه  -
  آن  برگشت

1      

         :مهارت 

    2    جانبي آن لوازمگاه اتوغلطك و كار با دست -

    2    غلطك  و لوازم جانبي آنتعمير و  راه  اندازي دستگاه اتو-

    2    استفاده از بخار خشك در دستگاه اتوغلطك -

    2    دستگاه اتوغلطك و عيب يابي آن ه كردنباز و بست -

 پوششخشك،سيستم كنترل، از عملكرد صحيح دستگاه اتوغلطك، سيستم مولد بخار ديد كافي:نگرش 
   .غلطك ها،سيستم مكانيكي والكتريكي دستگاه

  :ايمني و بهداشت 
  .محيط مني بهداشت فرد وكانيكي، حرارتي و رعايت اصولي ايرعايت اصول ايمني الكتريكي، م-

   :توجهات زيست محيطي 
  بهينه سازي مصرف انرژي-
  صرفه جويي در مصرف مواد مصرفي-

 



 
 
 
 

 
 

  آموزش  استاندارد
 ي تحليل آموزشي  برگه -

  :عنوان 
رتي و مولد بخار در سيستم تعمير و نگهداري پيشگيرانه بويلر حرا 

  خانه رختشوي
  

 زمان آموزش

 جمع عملينظري  

4 10 14 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

، گيره هاي  ميزكارگاهي        : دانش
، ابزار  ، ابزارآلات مختلف

 دقيق، لوازم اندازه گيري
، ميز و  ، تابلوي برق

، كيف  صندلي استاندارد
، ابزاردقيق  و ابزارآلات

  ست كامل هوا
  

      1  فيزيولوژي دستگاه بويلر حرارتي و مولد بخار در سيستم رختشويخانه  -

      1  جانبي دستگاه بويلر حرارتي و عملكرد آنها تجهيزاتاصول شناخت قطعات،-

      1  اصول شناخت مشعل حرارتي در ديگ بخار دستگاه بويلر وعملكرد آن-

      1          ديگ بخارحرارتي دردستگاه بويلر انرژيهاي انواع درك صحيح از -

         :مهارت 

    2    راه اندازي دستگاه بويلر، مولد بخار و عملكرد صحيح آن -

    2    دستگاه مشعل ديگ بخار  و تعمير عيب يابي-

    2    رمولد بخا عيب يابي الكتروموتور تغذيه آب در ديگ دستگاه-

    2    عيب يابي سيستم كنترل سطح آب -

    2    نتاژ كردن دستگاه بويلر بخارونتاژ و دموم-

  :نگرش 
  :ايمني و بهداشت 

عملكـرد صـحيح سيسـتم كنتـرل     .ر، تركيـدگي ديـگ و بهداشـت   رعايت اصـول ايمنـي الكتريكي،خطـر بخـا    -
  .پرشرسويچ، شير اطمينان

  : توجهات زيست محيطي 
  بخارات به روش اصولي تخليه دود و-
  بهينه سازي مصرف انرژي-
  صرفه جويي در مصرف مواد مصرفي-



 
 
 
 

 
 

  استاندارد آموزش 
   شيي تحليل آموز برگه -

   :عنوان 
سه فاز و تك فاز در موتورهاي انه الكتروعمير و نگهداري پيشگيرت

  خانه سيستم رختشوي
   

 

 زمان آموزش

 جمععملينظري  

4 8 12 

  ايمني  ،نگرش  مهارت ، ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

، گيره هاي  ميزكارگاهي         :دانش 
ابزار  ، ، ابزارآلات مختلف
،  ، لوازم اندازه گيري دقيق

، ميز و صندلي  تابلوي برق
  ، استاندارد

،  كيف و ابزارآلات
  ابزاردقيق ست كامل هوا

  
  
  
  

      1  الكتروموتورهاي سه فاز و تك فاز يمحاسبه و باز پيچ-

      1  طراحي محاسبه الكتروموتورها با شفت وپولي دستگاهاي لباسشويي-

      1 رها در حالت چپگرد و راستگرد از لحاظ سيم بنديمحاسبه وطراحي الكتروموتو-

      1  اصول شناخت شيلدكاري وعايقكاري كلافهاي الكتروموتورها-

         :مهارت 

    2    راه اندازي الكتروموتورهاي سه فاز و تك فاز -

    2    عيب يابي سيم پيچي الكتروموتورهاي سه فاز و تك فاز -

    2    كي و تعويض بلبرينگهاو كاسه نمد الكتروموتورهاعيب يابي و تعميرات مكاني-

    2    عيب يابي و توانمندي بازو بست نمودن الكتروموتورها و در مدار قراردادن آنها-

  :نگرش 
  

رعايت اصول ايمني الكتريكي و خطر برق گرفتگـي و رعايـت اصـول بهداشـت     :ايمني و بهداشت 
  .محيط و فرد

   : توجهات زيست محيطي 
  دفع صحيح پسماندها و زباله هاي كارگاهي-
  بهينه سازي مصرف انرژي-
  صرفه جويي در مصرف مواد مصرفي-



 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

  
    برگه استاندارد تجهيزات -                  

  توضيحات   تعداد   مشخصات فني و دقيق نام  رديف

سري 1 سري كامل جعبه كمك هاي اوليه  1    
)پودر خشك(كيلوئي 6 كپسول اطفاي حريق    2     كپسول 2 
    دستگاه 3 با تمام متعلقات  رايانه  3
    عدد2 معمولي-چوبي ميز مخصوص رايانه  4
)چرخان(صندلي مربي  5 عدد 4 معمولي-چرخان     
متر 40/1 وايت برد  6 x1 3 عدد    
عدد 4 فايبرگلاسي ميز مربي  7    
عدد 20  نخي معمولي -روپوش لباس كار  8    
    جفت20  نخي دستكش ايمني  9
عدد 50 معمولي -فلزي  -محصلي صندلي كار آموز  10    
    عددMDF 4يك متر در سه متر روي  ميز كارگاهي  11
    عدد4 تابلويي تايمر مكانيكي  12
    عدد4 تابلويي تايمر الكترونيكي  13
    عدد10 تابلويي ترموستات حرارتي  14
    عدد10 تابلويي ترموستات الكترونيكي  15
    عدد10  تابلويي  كليد و سوكت  16
    عدد100  برنجي  فيش وسر فيش مختلف  17
    عدد100  10الي2از شماره  وارنيش مختلف نسوز  18

  



 
 
 
 

 
 

 

    برگه استاندارد تجهيزات -                              
  توضيحات   تعداد   مشخصات فني و دقيق نام  رديف

ينيهاي چ با مهره بندي  المنت هاي مختلف  19 20  عدد     
اندازه هاي مختلف با وات و  المنت هاي ميله اي  20     عدد20 
    عدد10 مختلف  كنتاكتور  21
    عدد10 مختلف  بي متال  22
عدد10 تابلويي  كنترل فاز  23    
عدد 20 با امپر هاي مختلف  فيوز هاي شيشه اي  24    
عدد10 با امپر هاي مختلف  نياتورييفيوز هاي م  25    
26         

  :  توجه
  . نفر در نظر گرفته شود  15تجهيزات براي يك كارگاه به ظرفيت  -

 
  برگه استاندارد مواد -                  

  توضيحات   تعداد  مشخصات فني و دقيق نام  رديف

بسته A4 4  كاغذ   1    
گرمي 500عدد  5  مرغوب سيم لحيم   2    
   گرمي 50عدد  5  مرغوب روغن لحيم  3
عدد 10 قرمز ،بيآ ،سياه ماژيك  4    
عدد 20  نخي معمولي -روپوش لباس كار  5    
    جفت 20  نخي دستكش ايمني  6
عدد  20 ايمني ماسك  7    
عدد 20 ايمني عينك  8    

  : توجه 
  .مواد به ازاء يك نفر كارآموز محاسبه شود  -



 
 
 
 

 
 

  
  ابزار برگه استاندارد -                  

  توضيحات   د تعدا  مشخصات فني و دقيق نام  رديف

   عدد 6W  5قلمي    هويه  1
   عدد 5  معمولي  قلع كش  2
   عدد 3 مخصوص وايت برد  تخته پاك كن  3
    ست2 اينچي،ميليمتري الكترونيكيابزارآلات جعبه  4
    عدد2  فشار قوي ديافراگمي فشار شكن گاز و هوا  5
    عدد4 دو قلو شيلنگ دو قلو  6
    ست2 زينسر سري زر جوش  7
8       

  : توجه 
  .ابزار به ازاء هر سه نفر محاسبه شود  -

 
 

 
 
 
 

  )اصلي مورد استفاده در تدوين و آموزش استاندارد (منابع و نرم افزار هاي آموزشي-

سال  مترجم مولف عنوان منبع يا نرم افزاررديف
 نشر

ناشر يا توليد  محل نشر
 كننده

 - - -  - انهدكتر محمد ايم استاندارد تجهيزات پزشكي 1

       

 
 
 
 
 
 
 

 


