
 

 

 

  
  

 

  
  بسمه تعالي
  معاونت آموزش

  دفتر طرح و برنامه هاي درسي
  
  

     شغل آموزشاستاندارد 
  
  
  

  مردانه چدوزنده لباس محلي بلو

  
  
  

  گروه شغلي
        صنايع پوشاك 

 
  

  كد ملي آموزش شغل 

  
  
  
  
  

  25/9/94 :تاريخ تدوين استاندارد 
   

  

1-009-51-7531 



 

 
 
 
 
 

   و برنامه هاي درسي دفتر طرح :نظارت بر تدوين محتوا و تصويب  
  7531-51- 009-1  :كد ملي شناسايي شغل 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  آدرس  دفتر طرح و برنامه هاي درسي
، اي كشور  ، سازمان آموزش فني و حرفه 2، ساختمان شماره ، نبش خيابان نصرت    ، خيابان خوش شماليخيابان آزادي    –تهران 
  97شماره 

  66569900 – 9تلفن                                                    66944117دورنگار       
  Barnamehdarci @ yahoo.com: آدرس الكترونيكي 

 
 

 :اعضاء كميسيون تخصصي برنامه ريزي درسي
  علي موسوي مديركل دفتر طرح و برنامه هاي درسي 

  ركل فني و حرفه اي استان سيستان و بلوچستانمحمد جهانتيغي مدي
  رامك فرح آبادي معاون دفتر طرح و برنامه هاي درسي

  جليل شهرياري سرپرست معاونت آموزش اداره كل  
    مهدي منتظمي سرپرست آموزش اداره كل 

  )دوخت هاي سنتي(هنري  1شهين پزشكي درجه 
  منا منتظري رئيس گروه صنايع پوشاك

  :شغلآموزشرفه اي و تخصصي همكار براي تدوين استانداردحوزه هاي ح
  اداره كل فني و حرفه اي استان سيستان و بلوچستان  -
بين سازمان و معاونت صـنايع دسـتي سـازمان ميـراث      21/3/93مورخ  9199/100اين استاندارد طبق تفاهم نامه شماره  -

  .، صنايع دستي و گردشگري تدوين شده استفرهنگي
  

 :رآيند اصلاح و بازنگري ف
، بازنگري و بـه دو  با توجه به نياز بازار كار و قديمي بودن استاندارد خياط لبا سهاي سنتي بلوچ مورد بررسي مجدد قرار گرفته-

  .وچي مردانه و دوزنده لباس محلي بلوچي زنانه تبديل شده استاستاندارد دوزنده لباس محلي بل
-  
 

كليه حقوق مادي و معنوي اين استاندارد متعلق به سازمان آموزش فني و حرفه اي كشور بـوده و هرگونـه   
  .سوء استفاده مادي و معنوي از آن موجب پيگرد قانوني است 

 



 

 
 
 
 

  تهيه كنندگان استاندارد شغل 

آخرين مدرك   نام و نام خانوادگي  رديف
سابقه كار   شغل و سمت   رشته تحصيلي  تحصيلي 

  يلايم تلفن و، آدرس    مرتبط

1  

  
  فاطمه الهياري

 
  كارشناسي

 
  طراحي دوخت

 
  مدير  موسس

  مربي

  
  سال 25

 054-33440283:تلفن ثابت 

  09153490128: تلفن همراه 
 :ايميل

homeyra_soltani70@yahoo.com 
 22پلاك -1ميلان-1مزاريزاهدان  :آدرس

   سحرآموزشگاه 

2  

  
  فريبا شه بخش

 
 كارشناسي

 
 طراحي دوخت

 
  مدير  موسس

  مربي

  
  سال20

  

 054-33484198 :تلفن ثابت 

  09153404632: تلفن همراه 
 @faribashahbakhsh.sadaf :ايميل

gmail.com  
 9جمهوري -  جمهوري زاهدان بلوار: آدرس 

  آموزشگاه صدف 

3  

  
  سيمين سرگزي

 
 كارداني

 
 طراحي لباس

 
 مؤسسمدير

  مربي

  
  سال 13

 33212492 :تلفن ثابت 

  09153407671: تلفن همراه 
  si.sargazi@gmail.com: ايميل 

  مابتداي خيابان رزمجومقدزاهدان : آدرس 
  روبروي ساختمان ارتش آموزشگاه ثمين 

  

4  

مدير موسس گرافيك كارشناسي  شكوفه كنگاشيان
  مربي

 05433282015:تلفن ثابت   سال 20

  09159604483: تلفن همراه 
  :ايميل

 art.mts.co@gmail.com 
 23، بين البرز ، خ البرزيباشهر ز، زاهدان: آدرس 

  آموزشگاه تابان  25و 

5  

كارشناس صنايع فوق ليسانسسپيده عبادي 
پژوهش و 

مهارت هاي 
 پيشرفته 

سال  6   : تلفن ثابت 
  09128198646:موبايل
 paghuheshkol@chmail:ايميل

اداره كل فني و حرفه اي استان سيستان   :آدرس
  و بلوچستان 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 : تعاريف 
  :  استاندارد شغل

مي شود مشخصات شايستگي ها و توانمندي هاي مورد نياز براي عملكرد موثر در محيط كار را گويند در بعضي از موارد استاندارد حرفه اي نيز گفته 
.  

  : استاندارد آموزش 
  . ي يادگيري براي رسيدن به شايستگي هاي موجود در استاندارد شغل  نقشه

  :  نام يك شغل 
  . ظايف و توانمندي هاي خاص كه از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي رود اطلاق مي شود به مجموعه اي از و

  : شرح شغل 
هـا ،  بيانيه اي شامل مهم ترين عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل ، كارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگر در يك حوزه شغلي ، مسئوليت 

  . رد نياز شغل شرايط كاري و استاندارد عملكرد مو
  : طول دوره آموزش 

  . حداقل زمان و جلسات مورد نياز براي رسيدن به يك استاندارد آموزشي 
  : ويژگي كارآموز ورودي 

  . حداقل شايستگي ها و توانايي هايي كه از يك كارآموز در هنگام ورود به دوره آموزش انتظار مي رود 
  :كارورزي

عد از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي به صورت محدود يا با ماكت صـورت مـي گيـرد و ضـرورت     كارورزي صرفا در مشاغلي است كه ب
مانند آموزش يك شايستگي كه فـرد در محـل آمـوزش بـه صـورت      .(دارد كه در آن مشاغل خاص محيط واقعي براي مدتي تعريف شده تجربه شود

  .)مدتي در يك مكان واقعي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نمي گرددتئوريك يا با استفاده از عكس مي آموزد و ضرورت دارد 
  : ارزشيابي 

كتبي عملي و اخـلاق حرفـه   ، عملي بخش  ه، كه شامل سفرآيند جمع آوري شواهد و قضاوت در مورد آنكه يك شايستگي بدست آمده است يا خير 
  . اي خواهد بود 

  : صلاحيت حرفه اي مربيان 
  .انمندي هاي آموزشي و حرفه اي كه از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي رود حداقل تو

  : شايستگي 
  . توانايي انجام كار در محيط ها و شرايط گوناگون به طور موثر و كارا برابر استاندارد 

  : دانش 
( كـه مـي توانـد شـامل علـوم پايـه       . يستگي يا توانايي حداقل مجموعه اي از معلومات نظري و توانمندي هاي ذهني لازم براي رسيدن به يك شا

  . ، تكنولوژي و زبان فني باشد ) ، زيست شناسي ، شيمي ، فيزيك رياضي 
  : مهارت 

  . معمولاً به مهارت هاي عملي ارجاع مي شود . حداقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن به يك توانمندي يا شايستگي 
  : نگرش 

  .  ارهاي عاطفي كه براي شايستگي در يك كار مورد نياز است و شامل مهارت هاي غير فني و اخلاق حرفه اي مي باشد مجموعه اي از رفت
  : ايمني 

  .مواردي است كه عدم يا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محيط كار مي شود 
  :توجهات زيست محيطي 

 .و عمل شود كه كمترين آسيب به محيط زيست وارد گردد ملاحظاتي است كه در هر شغل بايد رعايت



 

 
 
 
 
 

  : نام استاندارد آموزش شغل

  ي مردانه بلوچ دوزنده لباس محلي

 :استاندارد آموزش شغلشرح 

رعايت يكي از مشاغل مربوط به صنايع پوشاك است كه شايستگي هايي از قبيل ي مردانهبلوچدوزنده لباس محلي 
، مردانهو نگهداري ماشين هاي دوخت، ترسيم الگوي لباس بلوچي سرويس  ،ط كار، راه اندازيايمني وبهداشت در محي
دوخت لباس بلوچي مردانه را در بر مي گيرد در ضمن اين شغل با مشاغلي از قبيل خرازي  و برش لباس بلوچي مردانه

  .و پارچه فروشي درارتباط است
  : وروديويژگي هاي كارآموز 

  ) پايان دوره راهنمايي(متوسطهاولپايان دوره: صيلات ميزان تححداقل
  سلامت كامل جسماني و رواني: توانايي جسمي حداقل 

  ندارد :مهارت هاي پيش نياز اين استاندارد 
:آموزش دوره طول

 ساعت145:  طول دوره آموزش                   
  ساعت 41:         ـ زمان آموزش نظري            

  ساعت  104:   ش عملي                زمان آموز ـ
  ساعت --:              ـ كارورزي                       

   ساعت  -- :           ـ زمان پروژه                     

 )به درصد( بودجه بندي ارزشيابي 

 25%: آزمون نظري  -

  65% :آزمون عملي  -

  10%: اخلاق حرفه اي -

:ت هاي حرفه اي مربيانصلاحي

 سال سابقه كار مرتبط3دوخت باوليسانس تكنولوژيِ طراحي-
  سال سابقه كار مرتبط5دوخت باو فوق ديپلم طراحي -
  سال سابقه كار مرتبط10ديپلم با -

 



 

 
 

  
  
  
  ) : اصطلاحي ( تعريف دقيق استاندارد  ٭

مي باشد و در مناطق ، كلاه ) دستار(سربند ، ، جليقه وار ، شلپيراهنداراي قطعات  ي مردانه بلوچمحلي لباس  دوزنده
  .كاربرد دارد  مختلف بلوچستان

  
  
  
  
  ) :و اصطلاحات مشابه جهاني ( اصطلاح انگليسي استاندارد  ٭

Traditional Baluchi male costume Talior 

  
  
  
  
  : مهم ترين استانداردها و رشته هاي مرتبط با اين استاندارد  ٭

  مردانه نازك دوز 
  
  
  
  
  :جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسيب شناسي و سطح سختي كار  ٭

  ......................................طبق سند و مرجع                جزو مشاغل عادي و كم آسيب  : الف 

  ......................................طبق سند و مرجع                         جزو مشاغل نسبتاً سخت  : ب 

  ........................................طبق سند و مرجع                جزو مشاغل سخت و زيان آور  : ج 

              نياز به استعلام از وزارت كار  :  د 

  
 



 

 
 
 
 
 
 

  استاندارد شغل 
  شايستگي ها  -

 عناوين رديف

 كاررعايت ايمني و بهداشت در محيط  1
 راه اندازي، سرويس و نگهداري ماشين هاي دوخت  2
 ترسيم الگوي لباس بلوچي مردانه  3
 برش لباس بلوچي مردانه  4
 دوخت لباس بلوچي مردانه  5

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  محيط كاردر رعايت ايمني و بهداشت 

 زمان آموزش

 جمععملي نظري  

5 10 15 

 دانش ، مهارت ، نگرش ،  ايمني
  توجهات زيست محيطي مرتبط

تجهيزات ، ابزار ، مواد 
  مصرفي و منابع آموزشي

  كپسول آتش نشاني   :دانش
  جعبه كمك هاي اوليه

  ميز مربي
  صندلي مربي 
  تخته وايت برد
  تخته پاك كن

  رايانه
  ماژيك وايت برد
  صندلي كار آموز

  م تهويهسيست
  دستكش يكبار مصرف

  روپوش

     دقيقه30 )فيزيكي(عوامل زيان آور محيطي-
عوامل زيان آور محيط كار و نقش آن در بروز حوادث و-

  بيماري هاي شغلي
     دقيقه30

     دقيقه30  جعبه كمك هاي اوليه-
انواع آتش و روش هاي استفاده از خاموش كننده هاي-

  دستي
     دقيقه30

     1 واع وسايل حفاظت فردي و لزوم استفاده از آنهاان-
     دقيقه30 آن هاكالا و حمل،موادروش طبقه بندي ابزار كار،-
مخاطرات ناشي از جابجايي دستي بار از ديدگاه-

  ارگونوميك 
1     

     دقيقه30 عوامل موثر در بروز برق گرفتگي-
   :مهارت

    2  كالا و حمل آنها،مواداستفاده صحيح از ابزار كار،-
    2  استفاده صحيح از جعبه كمك هاي اوليه-
    2  استفاده صحيح از وسايل حفاظت فردي-
    2  استفاده از خاموش كنننده هاي دستي-
ماشين(رعايت اصول ارگونومي در هنگام كار با دستگاه-

  ...)دوخت، رايانه و
 2    



 

 
  استاندارد آموزش 

  ليل آموزش ي تح برگه -
  : عنوان 

  محيط كاردر رعايت ايمني و بهداشت 
 زمان آموزش

 جمععملينظري  

   

 دانش ، مهارت ، نگرش ،  ايمني
  توجهات زيست محيطي مرتبط

تجهيزات ، ابزار ، مواد 
  مصرفي و منابع آموزشي

    :نگرش
 جلوگيري از آسيب هاي ناشي از حوادث شغلي-
 و مواد مصرفيانرژي ، صرفه جويي در زمان-

  : ايمني و بهداشت 
 )و روپوشدستكش(استفاده از وسايل حفاظت فردي-

  :توجهات زيست محيطي 
  و دفع مناسب آنها ئدتفكيك مواد زا

 
  



 

  
  
  ستاندارد آموزش ا

  ي تحليل آموزش  برگه -
  : عنوان 

  راه اندازي ، سرويس و نگه داري ماشين هاي دوخت
زشزمان آمو  

 جمععملينظري  
8 15 23 

  نگرش ،  ايمني دانش ، مهارت ،
مرتبط توجهات زيست محيطي  

تجهيزات ، ابزار ، مواد مصرفي 
  و منابع آموزشي

  كپسول آتش نشاني   :دانش 
  جعبه كمك هاي اوليه

  تخته وايت برد
  رايانه

  تخته پاك كن
  صندلي كارآموز

  ميز مربي
  صندلي مربي

  روپوش
  ن دوختروغن ماشي
  پيچ گوشتي

  برس
  انواع ماشين دوخت 

  )راسته دوز، همه كاره خانگي، سردوز(
  دوخت هاي انواع سوزن ماشين

  انواع نخ ماشين هاي دوخت
  انواع پايه مخصوص ماشين دوخت

...)،لول و ،سردوزجادكمه ،يدوز ساده(

راسته دوز صنعتي، سردوز صنعتي (انواع ماشين هاي دوخت-
  )و همه كاره خانگي

2   

راسته دوز ، سرسوخته(انواع سوزن مخصوص ماشين دوخت-
  ...)، ساده و سردوز صنعتي، صنعتي 

1   

مرسـريزه، نـايلوني،   ( انواع نـخ مخصـوص ماشـين دوخـت    -
  )ابريشمي

2   

دوزي، ســاده (انــواع پايــه مخصــوص ماشــين دوخــت    -
  ...)،لول و ،سردوزجادكمه

1   

   1  تروش راه اندازي ماشين هاي دوخ -
   1  روش سرويس و نگهداري ماشين هاي دوخت -

   :مهارت 
سر ، راسته دوز صنعتي (انتخاب سوزن  ماشين هاي دوخت -

  با توجه به نوع پارچه...) ، سرسوخته، ساده و دوز صنعتي
 2  

ــايلوني، ( انتخــاب نــخ ماشــين هــاي دوخــت - مرســريزه، ن
  )ابريشمي

 2  

 ــ  - ــين دوخــ ــه ماشــ ــاب پايــ ــاده (تانتخــ دوزي، ســ
  ...)،لول و ،سردوزجادكمه

 1  

  1   پر كردن ماسوره ماشين هاي دوخت -
  2   نخ كردن ماشين هاي دوخت-
  1   جا انداختن ماسوره ماشين هاي دوخت-
  2   تنظيم كشش نخ ماشين هاي دوخت-
  2   ماشين هاي دوختو سوزن تعويض پايه -
  2   تسرويس و نگهداري ماشين هاي دوخ-

 



 

 
 
 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  راه اندازي ، سرويس و نگه داري ماشين هاي دوخت

 زمان آموزش
 جمع عملينظري  

   

  نگرش ،  ايمني دانش ، مهارت ،
مرتبط توجهات زيست محيطي  

تجهيزات ، ابزار ، مواد 
  مصرفي و منابع آموزشي

   :نگرش 
 دوخت در اوج مصرف برقيها نيتفاده از ماشعدم اس-

  : ايمني و بهداشت 
 دوختهايرعايت نكات ايمني هنگام استفاده از ماشين-
خاموش كردن ماشين دوخت در صورت كارنكردن با دستگاه و حضور نداشتن در محيط-

  كار 
 :توجهات زيست محيطي 

  ستفاده از آن در چرخه بازيافتاوجمع آوري نخ هاي اضافي در ظروف مخصوص-
 جلوگيري از ريختن روغن ماشين دوخت در محيط كار-
 



 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -
 :عنوان

  لباس بلوچي مردانه يترسيم الگو
 زمان آموزش

جمع عملي نظري  
8  15 23 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،هيزات تج
  مصرفي و منابع آموزشي

  كپسول آتش نشاني       :دانش
  جعبه كمك هاي اوليه

  تخته وايت برد
  تخته پاك كن

  رايانه
  صندلي كار آموز

  ميز مربي
  صندلي مربي
  روپوش

  ماژيك وايت برد
  ميز كارآموز

  مداد
  پاك كن

  ماشين حساب
  )فلزي و شيشه اي( خط كش

  متر
  قيچي

  )، لوله اي ايع، منواري(چسب
، پوستي ، سفيدگراف(كاغذ الگو

  ....)و 
  كاربن
  رولت 

   سنجاق ته گرد

 ...)وپوستي،، گرافسفيد( انواع كاغذ ترسيم الگو-
  ...)و  ، گونياي خياطي، اشل، خط كشمتر(انواع وسايل اندازه گيري-
  روش اندازه گيري قسمت هاي مختلف اندام-
  )نكي،آست،چارتكه،كرتهجامك( روش ترسيم الگوي بالاتنه لباس-
  ) پايه جداو پايه سرخود ،سانت3(روش ترسيم الگوي يقه لباس -
  )، زيق دار  پتي(لباس جلوي روش ترسيم الگوي سجاف -
  روش ترسيم الگوي برش بدون درز سرشانه-
  )كوچك، پهلو(روش ترسيم الگوي جيب لباس -
  )آستينك، ، مچيراسته(روش ترسيم الگوي آستين لباس-
  آستين پيليروش ترسيم الگوي مچ و -
  )، سروانيمرفه، مردانه(روش ترسيم الگوي شلوار-
  )دستار(روش ترسيم الگوي سربند-
  )،سوزن دوزينخي( روش ترسيم الگوي كلاه  -
  )يقه گرد و هفت(روش ترسيم الگوي جليقه-
 روش ترسيم الگوي آستر جليقه-

 دقيقه30
 دقيقه30
 دقيقه30
 دقيقه30

   
1  

 دقيقه30
 دقيقه30
 دقيقه30
 دقيقه30
 دقيقه30
 دقيقه30
 دقيقه30
 دقيقه30
 دقيقه30
 دقيقه30
 دقيقه30

    

       :مهارت

 ...)و، مترخط كش،كاغذ گراف(انتخاب ملزومات ترسيم الگو-
  اندازه گيري قسمت هاي مختلف اندام-
  )،آستينك،چارتكه،كرتهجامك(ترسيم الگوي بالاتنه لباس -
  ) پايه سرخود و پايه جدا، ،سانت 3(ي يقه لباس مردانه ترسيم الگو-
  )،زيق دار پتي (لباس جلوي ترسيم الگوي سجاف -
  ترسيم الگوي برش بدون درز سرشانه -
   )كوچك، پهلو(ترسيم الگوي جيب لباس -
  )آستينك، ، مچيراسته(ترسيم الگوي آستين لباس -
  آستين  پيليترسيم الگوي مچ و -
  )، سرواني، مرفهمردانه(وارترسيم الگوي شل-
  )دستار(ترسيم الگوي سربند-
  )،سوزن دوزينخي( ترسيم الگوي كلاه -
  )يقه گرد و هفت( ترسيم الگوي جليقه-
   ترسيم الگوي آستر جليقه-

  دقيقه30  
  دقيقه30

  
2  
3  

  دقيقه30
  

  دقيقه30
  دقيقه30

2  
  دقيقه30

2  
  دقيقه30
  دقيقه30

1  
1  

  

  



 

  
  
  

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  هبرگ -

  : عنوان 
  لباس بلوچي مردانه يترسيم الگو

 زمان آموزش

 جمععملي نظري  

   

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  :نگرش 
  صرفه جويي در مصرف كاغذ الگو -
  صرفه جويي در زمان -

  

  : بهداشت  ايمني و
  )روپوش(استفاده از وسايل حفاظت فردي -
   رعايت اصول ارگونومي هنگام ترسيم الگو-

  :توجهات زيست محيطي 
  جمع آوري كاغذهاي باطله در ظروف مخصوص و استفاده از آن در چرخه بازيافت -

  



 

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

 :عنوان
   مردانه يبلوچبرش لباس 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

8 14 22 

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
 مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

 كپسول آتش نشاني      :دانش
 جعبه كمك هاي اوليه

 تخته وايت برد
 تخته پاك كن

 رايانه
 صندلي كار آموز

 ميز مربي
 صندلي مربي
 روپوش

 ماژيك وايت برد
 ميز كارآموز

 وسايل علامت گذاري
پارچه قيچي  

 چسب
 كاغذ الگو
 كاربن
 رولت
 پارچه

 لايي چسب
 جاسوزني

 سنجاق ته گرد
 نخ كوك 
 سوزن 

  

 )، مصنوعي ، نيمه مصنوعيطبيعي(پارچه  انواع الياف-
  ....)تركال، تترون و ( انواع پارچه لباس-
  وجه به عرض آنروش محاسبه مقدار پارچه با ت-
  روش انتقال الگو روي پارچه-
  )،آستينك،چارتكه،كرتهجامك( لباسروش برش بالاتنه -
  ) پايه سرخود و پايه جدا، سانت3(روش برش يقه لباس -
  )و زيق دار پتي(لباس  جلوي روش برش سجاف-
  روش برش بدون درز سرشانه-
  )كوچك، پهلو(روش برش جيب لباس -
  )ستينكآ، مچي ،راسته(روش برش آستين لباس -
  آستين  پيليروش برش مچ و -
  )،سرواني،مرفه مردانه( روش برش شلوار-
  )دستار( روش برش سربند-
  )، سوزن دوزينخي(روش برش كلاه -
  )يقه گرد  و هفت (روش برش جليقه-
   روش برش آستر جليقه-

 دقيقه30
 دقيقه30
 دقيقه30
 دقيقه30
 دقيقه30
 دقيقه30
 دقيقه30
 دقيقه30
 دقيقه30
 دقيقه30
 دقيقه30
 دقيقه30
 دقيقه30
 دقيقه30
 دقيقه30
 دقيقه30

    

      :مهارت
با توجه به سـايز انـدام و مـدل...)تترون، ترگال و (انتخاب پارچه -

  لباس
  تعيين مقدار پارچه با توجه به عرض آن-
  و روي پارچهگانتقال ال-
  )،آستينك،چارتكه،كرتهجامك( برش بالاتنه لباس -
  )سانت، پايه سرخود و پايه جدا 3(ش يقه لباس بر-
  )پتي و زيق دار(لباس  جلوي برش سجاف-
  برش بدون درز سرشانه-
  )كوچك، پهلو(برش جيب لباس -
  )ستينكآ، مچي ،راسته(برش آستين لباس -
  آستين  پيليبرش مچ و -
  )،سرواني،مرفه مردانه(برش شلوار-
  )دستار(برش سربند-
  )دوزي ،سوزننخي (برش كلاه -
  )يقه گرد  و هفت (برش جليقه-
   برش آستر جليقه-

 دقيقه30 
  

 دقيقه30
 دقيقه30
 دقيقه30

2  
 دقيقه30
 دقيقه30
 دقيقه30

2  
1  
2  

 دقيقه30
1  
1  
1  

  



 

  
  
  
  

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  مردانه  يبرش لباس بلوچ

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

   

 ايمني ،نگرشارت ،مه،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  :نگرش
  صرفه جويي در زمان -
  صرفه جويي در مصرف پارچه -

  

  : ايمني و بهداشت 
  )روپوش(استفاده از وسايل حفاظت فردي -
  رعايت اصول ارگونومي در هنگام برش پارچه -
  در هنگام استفاده از قيچي برش  رعايت نكات ايمني-

  :توجهات زيست محيطي 
  جمع آوري پارچه هاي اضافي در ظروف مخصوص و استفاده از آن در چرخه يافت -

  



 

  
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -
  :عنوان

   دوخت لباس بلوچي مردانه

 زمان آموزش

 جمع عملينظري  

12 50 62
 ايمني ،نگرش،مهارت،دانش

  مرتبط توجهات زيست محيطي
 ، موادابزار  ،تجهيزات 

  مصرفي و منابع آموزشي
 كپسول آتش نشاني     :دانش

 جعبه كمك هاي اوليه
 تخته وايت برد
 تخته پاك كن

 رايانه
 صندلي كار آموز

 ميز مربي
 صندلي مربي
 روپوش

 ماژيك وايت برد
 ميز كارآموز

پارچه قيچي  
ريوسايل علامتگذا  

 پارچه
 لايي چسب

ته گرد سنجاق  
 جا سوزني
 انواع اتو

 انواع ماشين دوخت
، ،همه كار ه خانگيسردوز(

)راسته دوز  
ماشين دوخت انواع نخ  

 دكمه
 انگشتانه

  انواع پايه ماشين دوخت
  مواد شوينده

 آينه
  نخ گلابتون

 )، آستينك، چارتكه، كرتهجامك(روش دوخت بالاتنه لباس-
  شانهسر بدون درز روش دوخت برش -
  ) پايه سرخود و پايه جدا، سانت 3(روش دوخت يقه لباس -
  )،زيق دار پتي(لباس  جلوي روش دوخت سجاف-
  )كوچك، پهلو(روش دوخت جيب لباس -
  )، آستينك، مچي راسته(روش دوخت آستين لباس -
  آستين پيليروش دوخت مچ و -
  )،سرواني، مرفه مردانه( روش دوخت شلوار-
  )دستار( خت سربندروش دو-
  )،سوزن دوزينخي (روش دوخت كلاه -
  )يقه گرد و هفت ( روش دوخت جليقه-
  ستر جليقه آروش دوخت -
  لباس روش دوخت دكمه و جادكمه -
  روش شستشوي لباس-
  روش اتوكاري قسمت هاي مختلف لباس-

 دقيقه30
 دقيقه30

1  
1  

 دقيقه30
1  
1  
1  
1  

 دقيقه30
1  
1  

 دقيقه30
 دقيقه30

1  

   

     :ارتمه
 )، آستينك، چارتكه، كرتهجامك(دوخت بالاتنه لباس -
  دوخت برش بدون درز سرشانه-
  ) پايه سرخود و پايه جدا، سانت3(دوخت يقه لباس  -
  )،زيق دار پتي( لباس جلوي دوخت سجاف -
  )كوچك، پهلو(دوخت جيب لباس -
  )، آستينك، مچي راسته(دوخت آستين لباس-
   نآستي پيليدوخت مچ و -
  )،سرواني، مرفه مردانه(دوخت شلوار-
  )دستار( دوخت سربند-
  )،سوزن دوزينخي (دوخت كلاه -
  )يقه گرد و هفت( دوخت جليقه-
  دوخت آستر جليقه -
  لباسدوخت دكمه و جادكمه -
  شستشوي لباس-
  اتوكاري قسمت هاي مختلف لباس-

 4  
1  
9  
2  
3  
4  
3  
5  
3  
2  
5  
4  
1  
1  
3  

 



 

  
  

  استاندارد آموزش 
  ي تحليل آموزش  گهبر -

  : عنوان 
  دوخت لباس بلوچي مردانه 

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

   

 ايمني ،نگرشمهارت ،،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

  :نگرش
   حفظ و ا حياء پوشش هاي سنتي -
    مانزنخ و  صرفه جويي در مصرف-

  

  : مني و بهداشت اي
  )روپوش(استفاده از وسايل حفاظت فردي -
   استفاده از ماشين دوخت رعايت اصول ارگونومي هنگام -
   ماشين دوخت و اتو رعايت نكات ايمني هنگام استفاده از -

  :توجهات زيست محيطي 
  جمع آوري نخ هاي اضافي در ظروف مخصوص و استفاده از آن در چرخه يافت -
  



 

 

 

      رگه استاندارد تجهيزات ب-

  توضيحات   تعداد   مشخصات فني و دقيق  نام رديف

  -  دستگاه3 سردوز صنعتي ماشين دوخت 1
  -  دستگاه5  راسته دوز صنعتي ماشين دوخت 2
  -  عدد8  سانتي متر60*150 ميز كارآموز 3
  -  دستگاه 3از هر كدام  بخار،پرس،سرد اتو 4
  -  دستگاه1  كيلويي6پودر خشك كپسول آتش نشاني 5
  -  عدد1  ي مترسانت100*200 تخته وايت برد 6
  -  دستگاه7 همه كاره خانگي ماشين دوخت 7
  -  دستگاهP4 1 رايانه 8
  -  عدد1  گردان با پشتي مناسب صندلي مخصوص رايانه 9

  -  عدد15  ارتفاع قابل تغييربامتحرك صندلي كارآموز 10
  -  عدد1 چرمي صندلي مربي 11
  -  عدد1 چوبي ميز مربي 12
  -  عدد2 خانه اي6قفسه كمد كارآموز 13
  -  عدد1  تمام قد آينه 14
  -  عدد 3ازهركدام  ....)بالشتك اتو،ژانت،آب پاش و( ملزومات اتو 15
  -  عدد 8ازهركدام ) ...،لول و ، سردوز، جادكمهساده دوزي( پايه هاي مخصوص ماشين دوخت 16
  -  جعبه1  ي كامل تجهيزات استانداردسر جعبه كمكهاي اوليه 17
  -  دستگاه1 استاندارد سيستم تهويه 18

  
  :توجه 

  . نفر در نظر گرفته شود  15تجهيزات براي يك كارگاه به ظرفيت  -  



 

  

  
  برگه استاندارد مواد-

توضيحات   تعداد  مشخصات فني و دقيق  نام  رديف
  -  دوك5امارهركد  )دررنگ هاي مختلف(راسته نخ ماشين دوخت  1
  -  بسته1ازهركدام  )درشماره هاي مختلف(شارپ،جادويي سوزن دوخت دستي  2
  -  متر10ازهركدام  ...)، ساتن، تورو ،كرپترگال،تترون،نخي، حرير(  پارچه  3
  -  برگ10ازهركدام ...)گراف،پوستي و(  كاغذ  4
  -  عددHB  15  مداد  5
  -  عدد15زهركداما ...)مل،صابون علامت گذاري و( وسايل علامت گذاري  6
  -  عدد15 كوچك پاك كن  7
دوقلو، "سردوز،راسته دوز،همه كاره خانگي ( سوزن ماشين دوخت  8

  ")سرسوخته،استرچ،سه گوش

  -  بسته1ازهركدام

  -  دوك12ازهركدام )دررنگهاي مختلف(سردوزصنعتي نخ ماشين دوخت  9
  -  عدد15ازهركدام مايع،نواري،لوله اي  چسب  10
  -  عدد2ازهركدام دررنگهاي مختلف دماژيك وايت بر  11
  -  قوطي5 مخصوص ماشين دوخت  روغن  12
  -  عدد15 كوچك  تراش  13
  -  عدد1 وايت برد تخته پاكن  14
  -  بسته1ازهركدام  بلندوتيزبراي پارچه و معمولي براي كاغذ سوزن ته گرد  15
  -  برگ5ازهركدام )دررنگهاي مختلف(  كاربن  16
  -  رنگ7ازهركدام )ررنگهاي مختلفد(همه كاره خانگي  قرقره  17
  _  عدد1 يكبارمصرف دستكش  18
  _  دست1 نخي  روپوش  19
    جين  1از هر كدام  يقه و مچ  لايي   20
    ليتر 1 مايع مواد شوينده  21
    دوك  1 گلابتون  نخ   22
    بسته 1 سانتي متر1×1  آينه   23

  
  .فر محاسبه شودن 15مواد براي يك كارگاه به ظرفيت  -          

  
  
  
  
  
  
  



 

  
  

  

  برگه استاندارد ابزار-

  توضيحات   تعداد  مشخصات فني و دقيق نام   رديف

  - عدد1ازهركدام درفرمهاي مختلفپارچهكاغذو قيچي 1

  -  عدد10ازهركدام فلزي و شيشه اي خط كش 2
  - عدد5ازهركدام ساده ومنحني گونيا 3
  -  عدد15 ايپارچهپلاستيكي يا  متر 4
  -  عدد15 فلزي نخ چين 5
  -  عدد15 كوچك بشكاف 6
  -  عدد15ازهركدام دندانه داروبدون دندانه رولت 7
  -  عدد15 پرشده ازخاك اره جاسوزني 8
  -  عدد15 مخصوص ماشين دوخت برس 9
  -  عدد3 مخصوص ماشين دوخت پنس 10
  - عدد5ازهركدام كوچك و بزرگ پيچ گوشتي ماشين دوخت 11
  - عدد  15 لزي يا پلاستيكيف انگشتانه 12

  
  .نفر در نظر گرفته شود 15ابزار براي يك كارگاه به ظرفيت  -          

 
 
 

  
 
 
 


