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 :اعضاء كميسيون تخصصي برنامه ريزي درسي
  يركل دفتر طرح و برنامه هاي درسي علي موسوي مد

  محمود تقي پور مديركل  اداره كل آموزش فني و حرفه اي  استان چهارمحال و بختياري 
  رامك فرح آبادي معاون دفتر طرح و برنامه هاي درسي

  )زراعيامور (و مسئول گروه كشاورزي  معاون دفتر طرح و برنامه هاي درسيارژنگ بهادري 
  ) ، امور دام و ماكيان شيلات و آبزي پروري(ئول گروه كشاورزي سيد محسن جلالي مس

 :همكار براي تدوين استاندارد آموزش شغلحوزه هاي حرفه اي و تخصصي
  اداره كل آموزش فني و حرفه اي  استان چهارمحال و بختياري -
-   
-   

 :فرآيند اصلاح و بازنگري
-  
-  
 

ارد متعلق به سازمان آموزش فني و حرفه اي كشـور بـوده و   كليه حقوق مادي و معنوي اين استاند
  .هرگونه سوء استفاده مادي و معنوي از آن موجب پيگرد قانوني است 

 



 

 

 
 
 

  تهيه كنندگان استاندارد آموزش شغل     شايستگي  

  يليرشته تحص  آخرين مدرك تحصيلي   نام و نام خانوادگي  رديف
شغل و 
  سمت 

  ايميل تلفن و، آدرس    سابقه كار مرتبط

  سال 6  مربي  تغذيه گياه  كارشناسي ارشد  پروانه محقق  1

 03832220810:تلفن ثابت 

  09133822836: تلفن همراه 
  :ايميل 

mohaghegh2002@gmail.

com 

چهارمحـــال و بختيـــاري،  : آدرس 
شهركرد، مركز آموزش فني و حرفـه  

  1اي شماره 

  كارشناسي ارشد  تضي محمديان مر  3
برق 

  الكترونيك
كارشناس 
  آموزش

  سال  5

   :لفن ثابت 
   : تلفن همراه 

  : ايميل 
   :آدرس  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  : تعاريف
  : استاندارد شغل 

 اي نيـز گفتـه   سـتاندارد حرفـه   مشخصات شايستگي ها و توانمندي هاي مورد نياز براي عملكرد موثر در محيط كـار را گوينـد در بعضـي از مـوارد ا    
  .مي شود

  : استاندارد آموزش 
  . ي يادگيري براي رسيدن به شايستگي هاي موجود در استاندارد شغل  نقشه

  :  نام يك شغل 
  . به مجموعه اي از وظايف و توانمندي هاي خاص كه از يك شخص در سطح مورد نظر انتظار مي رود اطلاق مي شود 

  : شرح شغل 
عناصر يك شغل از قبيل جايگاه يا عنوان شغل ، كارها  ارتباط شغل با مشاغل ديگر در يك حوزه شغلي ، مسئوليت هـا ،   بيانيه اي شامل مهم ترين

  . شرايط كاري و استاندارد عملكرد مورد نياز شغل 
  : طول دوره آموزش 

  . حداقل زمان و جلسات مورد نياز براي رسيدن به يك استاندارد آموزشي 
  : ي ويژگي كارآموز ورود

  . حداقل شايستگي ها و توانايي هايي كه از يك كارآموز در هنگام ورود به دوره آموزش انتظار مي رود 
  :كارورزي

كارورزي صرفا در مشاغلي است كه بعد از آموزش نظري يا همگام با آن آموزش عملي به صورت محدود يا با ماكت صـورت مـي گيـرد و ضـرورت     
د در محـل آمـوزش بـه صـورت     مانند آموزش يك شايستگي كه فـر .(واقعي براي مدتي تعريف شده تجربه شود دارد كه در آن مشاغل خاص محيط

  .)با استفاده از عكس مي آموزد و ضرورت دارد مدتي در يك مكان واقعي آموزش عملي ببيند و شامل بسياري از مشاغل نمي گردد تئوريك
  : ارزشيابي 

كتبـي عملـي و اخـلاق    ، عملـي  بخـش   ه، كه شـامل س ـ رد آنكه يك شايستگي بدست آمده است يا خير فرآيند جمع آوري شواهد و قضاوت در مو
  . اي خواهد بود  حرفه

  : صلاحيت حرفه اي مربيان 
  .حداقل توانمندي هاي آموزشي و حرفه اي كه از مربيان دوره آموزش استاندارد انتظار مي رود 

  : شايستگي 
  . شرايط گوناگون به طور موثر و كارا برابر استاندارد توانايي انجام كار در محيط ها و 

  : دانش 
، رياضي (كه مي تواند شامل علوم پايه  حداقل مجموعه اي از معلومات نظري و توانمندي هاي ذهني لازم براي رسيدن به يك شايستگي يا توانايي

  . ، تكنولوژي و زبان فني باشد )، زيست شناسي، شيمي فيزيك 
  : مهارت 

  . معمولاً به مهارت هاي عملي ارجاع مي شود . اقل هماهنگي بين ذهن و جسم براي رسيدن به يك توانمندي يا شايستگي حد
  : نگرش 

  .  مجموعه اي از رفتارهاي عاطفي كه براي شايستگي در يك كار مورد نياز است و شامل مهارت هاي غير فني و اخلاق حرفه اي مي باشد 
  : ايمني 

  .كه عدم يا انجام ندادن صحيح آن موجب بروز حوادث و خطرات در محيط كار مي شود مواردي است 
  :توجهات زيست محيطي 

 .ملاحظاتي است كه در هر شغل بايد رعايت و عمل شود كه كمترين آسيب به محيط زيست وارد گردد



 

 

 

 
 

  :نام استاندارد آموزش شغل 

 هاي هيدروپونيك صيفي و گلگلخانهمدير تغذيه كودي 
 :استاندارد آموزش شغل شرح 

وظايفي از كه ابر حرفه باغباني هاي هيدروپونيك صيفي و گل شغلي است از گروه كشاورزي مدير تغذيه كودي گلخانه
 ،غذاييعلايم كمبود و بيش بود عناصر  بررسي هاي زيستي و غير زيستي،تنش بررسيشرايط تغذيه اي گياه و قبيل 

تحليل نتايج آزمايشگاهي و فرموله كردن محلول هاي غذايي در سيستم هاي گوناگون هيدروپونيك را دارد و با نظارت 
  . بر سيستم تغذيه اي هيدروپونيك امكان رسيدن محصول سالم و با كيفيت و كميت بالا را در بازار فراهم خواهد نمود

  :وروديويژگي هاي كارآموز 
  فوق ديپلم كشاورزي: تحصيلات ميزان حداقل
  سلامت كامل جسمي و روحي: توانايي جسمي و ذهني حداقل 

  ندارد :مهارت هاي پيش نياز  
:آموزش دوره طول

 ساعت   135:      طول دوره آموزش                   
  ساعت  40:         ـ زمان آموزش نظري               

  ساعت 95:                  ـ زمان آموزش عملي       
  ساعت    --:      ـ زمان كارورزي                       
  ساعت  -- :        ـ زمان پروژه                            

 )به درصد( بودجه بندي ارزشيابي 

  %25: كتبي  -

  %65:عملي  -

  %10:اخلاق حرفه اي  -

:صلاحيت هاي حرفه اي مربيان

 سال سابقه كار مفيد2با گرايش باغباني يا زراعت با س كشاورزيليسان
 

 
 

 



 

 

 
 

 

 

  
  ) : اصطلاحي ( تعريف دقيق استاندارد  ٭

هاي هيدروپونيك صيفي و گل شغلي است از گروه كشاورزي ابر حرفه باغباني كه وظايفي از مدير تغذيه كودي گلخانه
يستي و غير زيستي، بررسي علايم كمبود و بيش بود عناصر غذايي، هاي زقبيل شرايط تغذيه اي گياه و بررسي تنش

تحليل نتايج آزمايشگاهي و فرموله كردن محلول هاي غذايي در سيستم هاي گوناگون هيدروپونيك را دارد و با نظارت 
  .خواهد نمودبر سيستم تغذيه اي هيدروپونيك امكان رسيدن محصول سالم و با كيفيت و كميت بالا را در بازار فراهم 

  
  
  ) :و اصطلاحات مشابه جهاني ( اصطلاح انگليسي استاندارد  ٭
  

Evaluation of plant nutrition status and optimum fertilizer management 

  
  
  
  : مهم ترين استانداردها و رشته هاي مرتبط با اين استاندارد  ٭

  شت كار گلخانه اي هيدروپونيكمدير توليد گلخانه هاي هوشمند هيدروپونيك توليد گل، ك
  
  
  
  
  :جايگاه استاندارد شغلي از جهت آسيب شناسي و سطح سختي كار  ٭

  ......................................طبق سند و مرجع                �ي و كم آسيبجزو مشاغل عاد: الف 

  ......................................طبق سند و مرجع                �      جزو مشاغل نسبتاً سخت   : ب 

  ........................................طبق سند و مرجع               �جزو مشاغل سخت و زيان آور  : ج 

  نياز به استعلام از وزارت كار    :  د 
  



 

  
  
  

 استاندارد آموزش شغل 
  ها شايستگي -

 عناوين رديف

  قش هر كدام از عناصر در رشد گياه  بررسي نيازهاي گياهي و ن1
  بررسي علايم بيش بود و كمبود عناصرغذايي در صيفي جات و گل ها2
  تعيين محل نمونه برداري گياه جهت مطالعات آزمايشگاهي و چگونگي تحليل نتايج آزمايشگاهي  3
 بررسي انواع روش هاي كشت هيدروپونيك  4
  سيستم كشت هيدروپونيكمحاسبه مقدار عناصر در محلول غذايي  5
  تهيه محلول هاي غذايي بر اساس معيارهاي سنجش كيفيت آب  6
  هاي غذايي بر اساس نوع سيستم هيدروپونيكمديريت محلول  7

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 
 

 



 

 

 
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  نيازهاي گياهي و نقش هر كدام از عناصر در رشد گياه   بررسي

 زمان آموزش

 جمع عملينظري  

5/7 10 5/17 

 ايمني ،مهارت ،نگرش،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

ماژيك، تخته وايت بورد،    :دانش
ويدئو پرژكتور، سي دي هاي 
آموزشي و فيلم هاي كوتاه 

به منظور تحليل بهتر 
ربرد گونه كا.وضعيت ريشه

هاي هرباريوم و تحليل 
سيستم ريشه گياهان 

  گوناگون

     5/1 )ژنتيك و عوامل محيطي(عوامل مؤثر بر رشد گياه 

     1 ساختار و نقش ريشه ها در گياه

     5/3 فيزيولوژي جذب آب و يون ها بوسيله گياه

     5/1 عناصر غذايي مورد نياز براي رشد گياه

   :مهارت

هاي جـذب هـر عنصـر ازاختار ريشه گياهان مختلف و روشتحليل س
  طريق ريشه

  5/5   

عناصر غذايي و فرم و طريقه جذب هر عنصر بوسيله سيسـتمبررسي-
  ريشه

  5/4   

 :نگرش
 روش هاي جذب عناصر غذايي با توجه به فرم قابل جذببررسي-
- 

  : ايمني و بهداشت 
 و ماسكدستكش، لباس كاراستفاده از -
- 

  :توجهات زيست محيطي 
- 
- 

 

 



 

 
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
علايم بيش بود و كمبود عناصرغذايي در صيفي جات و گل بررسي 

  ها

 زمان آموزش

 جمع عملينظري  

5/5 5/9 5/15 

  ايمني  ،مهارت ،نگرش  ،دانش 
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،يزات تجه
مصرفي و منابع 

  آموزشي

ماژيك، تخته وايت برد،     :دانش
سي دي آموزشي كه 

حاوي علائم كمبود روي 
گياهان مختلف باشد، 
مواد شيميايي محتوي 
انواع عناصر مختلف، 

ويدئو پرژكتور، 
استفاده از .كامپيوتر

كتابهاي راهنما تغذيه 
  گياه

      5/1 نياز رشد گياهانعناصر كم مصرف و پرمصرف مورد-

      5/1 آنتاگونيسمي و اثرات متقابل عناصر گوناگون در گياهاثر-

      5/1 علايم كمبود عناصر در گياهان گوناگون-

      1 علايم بيش بود عناصر در گياهان صيفي و گل-

    مهارت

تفكيك عناصر مورد نياز گياه و شـناخت اثـرات متقابـل آن هـا بـر-
  بر فعاليت گياهيكديگر و 

  5/4    

    5   هاي مختلف گياهدر اندامتفكيك علائم كمبود و بيش بود-

-       

  :نگرش
 بر گياهاثرات بيش بود و كمبود عناصر غذاييدقت در تعيين -
- 

  : ايمني و بهداشت 
- 
- 

 :توجهات زيست محيطي 
- 
- 

 



 

 

 

  استاندارد آموزش 
  موزش ي تحليل آ برگه -

  : عنوان 
تعيين محل نمونه برداري گياه جهت مطالعات آزمايشگاهي و 

  چگونگي تحليل نتايج آزمايشگاهي

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

4 5/10 5/14 

 ايمني ،مهارت ،نگرش،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

كت كاغذي، تشت، چاقو، پا    :دانش
محلول ضدعفوني كننده، اسيد 

كلريدريك رقيق، آبكش، 
 98دستمال، الكل اتيليك 

  درصد

     5/1 روش و محل نمونه برداري در گياهان صيفي و گل-

     1 مقدار نمونه و تعداد نمونه مربوط به گياهان مختلف-

     1 آماده سازي نمونه برگ براي تجزيهروش -

     5/0 ي و انتقال نمونه گياه به آزمايشگاهنگهدارروش -

    :مهارت

تعيين محل، مقدار و طريقه نمونه برداري در گياهان صيفي و-
  گل

 5/5    

    5  آماده سازي و نگهداري و انتقال نمونه به آزمايشگاه-

-      

  :نگرش
  به آزمايشگاه ارسالي برداري گياه، مقدار نمونه و تعداد نمونهتعيين محل نمونهدقت در -
- 

  : ايمني و بهداشت 
  استفاده از دستكش، عينك مخصوص و ماسك هنگام كار با اسيد كلريدريك-
- 

 :توجهات زيست محيطي 
 تخريب خاكدفع صحيح پسماند اسيد به منظور جلوگيري از-
- 

 



 

 
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
  هيدروپونيك نواع روش هاي كشت بررسي ا

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

6 5/20 5/26 

 ايمني ،مهارت ،نگرش،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

پرليت، پيت ماس،ماسه،      :دانش
كوكوپيت، پشم سنگ، ليكا، 

ورمي كوليت، يونوليت، ابر يك 
تي متري، باكس دوليتري، سان

مواد شيميايي تĤمين كننده هر 
يك از عناصرف كامپيوتر، سي 

  .دي آموزشي

محيط هاي كشتشناختمفهوم هيدروپونيك و -
  ...)پرليت، ورمي كوليت، راكئول و (هيدروپونيك 

5/2     

شناور، ساده(تقسيم بندي روشهاي هيدروپونيك با بستر آبي-
  ..) و فيتيله اي و 

5/1     

تقسيم بندي روش هاي هيدروپونيك با بستر متخلخل-
  )گلداني، تخليه و جريان و قطره اي و غيره(

5/1     

     5/0 هاي مذكورمقايسه، معايب و مزاياي انواع روش-

    :مهارت

    5/7  محيطهاي كشت هيدروپونيكآماده سازي انواع -

    13  آماده سازي بسترهاي كشت-

  :نگرش
نوع گياه و شرايطنوع سيستم هيدروپونيك و محيط كشت پايه بر اساسدقت در تعيين -

  نگهداري و هزينه 
  : ايمني و بهداشت 

 استفاده از دستكش در تماس با برخي مواد بستر سيستم كشت-
- 

 :توجهات زيست محيطي 
  انتقال مواد قابل تجزيه به محيط خارج از گلخانه به منظور بازيافت اين مواد-
- 

 



 

 

  
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
محاسبه مقدار عناصر در محلول غذايي سيستم كشت 

  هيدروپونيك

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

5/5 5/10 16 

 يايمن ،مهارت ،نگرش،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

تخته وايت برد، مواد  ماژيك،    :دانش
مين كننده عناصر، شيميايي تأ

اسيد سولفوريك، ماسك، 
دستكش، لباس كار، عينك 
مخصوص، نرم افزارهاي 

هاي تحليل عناصر و فرمول
  غذايي و كامپيوتر 

     5/1 ذايي و واحدهاي اندازه گيريروش تهيه محلول غ-

فرمول هاي محلول غذايي و محاسبه مقدار عناصر در محلول-
  غذايي

2     

پايه در بازار و محلول هـاي بهينـه شـدهمحلول هاي غذايي -
  براي صيفي و گل

5/0     

     5/1 دستورالعمل مديريت محلول غذايي-

    :مهارت

    7  گياهتعيين فرمول غذايي بر اساس نوع-

و مواد مورد استفاده در محلول برغذاييعناصر انواع مديريت -
  اساس شرايط كشت و ميكروكليما

 5/3    

  :نگرش
 دقت در تعيين نوع فرمول غذايي بر مبناي نيازهاي گياهي-
- 

  : ايمني و بهداشت 
 استفاده از دستكش، لباس كار و ماسك هنگام كار با مواد شيميايي-

 :توجهات زيست محيطي 
- 

 

 
 



 

  
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
سنجش كيفيت معيارهاي تهيه محلول هاي غذايي بر اساس 

  آب

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

5/2 9 5/11 

 ايمني ،مهارت ،نگرش،دانش
  توجهات زيست محيطيمرتبط

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  و منابع آموزشي مصرفي

ظروف پلاستيكي، دستكش،     :دانش
متر و ECماسك، لباس كار، 

pH  ،ماژيك، تخته وايت متر
برد، كامپيوتر، ويدئو پرژكتور، 
سي دي و كتابهاي تحليل 

  كيفيت آب  

     5/1 پارامترهاي مؤثر بر كيفيت آب-

تغييــرات لازم در محلــول غــذايي و عناصــر بــرروش ايجــاد -
  فيت آبمبناي كي

1     

    :مهارت

زمان نمونه برداري، مقدار و ظروف قابل اسـتفاده وتشخيص -
  چگونگي برداشتن نمونه آب براي آزمايشگاه

 5/4    

تهيه محلول هاي غذايي بـر مبنـاي تجزيـه و تحليـل نتـايج-
  پارامترهاي كيفي آب

 5/4    

  :نگرش
  بناي تفسير نتايج آناليز آب مغذايي و تهيه آن ها بردقت در تعيين نوع عناصر-

  : ايمني و بهداشت 
 استفاده از دستكش و لباس كار-
- 

 :توجهات زيست محيطي 
- 
- 

 

   



 

  
  استاندارد آموزش 

  ي تحليل آموزش  برگه -

  : عنوان 
 هاي غذايي بر اساس نوع سيستم هيدروپونيكمديريت محلول

 زمان آموزش

 جمع عملي نظري  

7 5/11 5/18 

 ايمني ،مهارت ،نگرش،دانش
  مرتبط توجهات زيست محيطي

 ، موادابزار  ،تجهيزات 
  مصرفي و منابع آموزشي

ماسك، مواد ضد عفوني كننده،     :دانش
دستكش، لباس كار، انواع 
محيط هاي كشت، ظروف 

تهيه عناصر غذايي،  كامپيوتر، 
ماژيكف وايت برد، سي دي 

حليل آموزشي، نرم افزار ت
  شرايط اقليمي

بهينه ترين نوع سيسـتم هيـدروپونيك بـر اسـاس نيازهـاي-
شستشـو  (و طريقه استفاده از بستر  گياهي و نهاده هاي موجود

  ...)و ضد عفوني و 

5/2     

گيـاهبـر اسـاسبهترين بستر كشت و نـوع عناصـر غـذايي-
  )آماده سازي اوليه بستر( منتخب در سيستم

5/2     

ل مــديريت فصــلي و روزانــه محلــول بــر اســاسدســتورالعم-
  تغييرات فيزيولوژيكي گياه و نوع گياه

2     

    :مهارت

تدوين بهينه ترين فرمول غذايي بر مبنـاي شـرايط محـيط و-
  بازار و توان مالي مشتري

 5/5    

    6  آماده سازي مخازن حاوي عناصر غذايي و بسترهاي كشت-

  :نگرش
شرايط محيطي، نـوع گيـاه و بودجـه بنـديول غذايي گياه بر اساسدقت در تعيين فرم-

  هزينه ها 
  : ايمني و بهداشت 

 مواد شيميايياستفاده از ماسك، دستكش و روپوش هنگام استفاده از-
 :توجهات زيست محيطي 

  استفاده از مواد شيميايي كه در سيستم باز كشت كمترين آسيب را به طبيعت وارد كنند-
 

 
  



 

  
                    
    برگه استاندارد تجهيزات -                  

 توضيحات   تعداد   مشخصات فني و دقيق  نام رديف
پرليت، كوكوپيت، راكئول، ليكا، ماسه،  انواع بستر هاي كشت  1

  كوكوپيت، پيت ماس،
    به ميزان لازم

تري، يونوليت، ابر يك سانتي مباكس، انواع سيستم هاي كشت  2
  ،NFTسيستم 

    به ميزان لازم

    3 -- چاقو  3
    2 -- قيچي  4
5  EC 1 --  متر    
6  pH1 --  متر    
نيترات نيترات كلسيم، سكوسترين آهن، عناصر غذايي  7

پتاسيم، سولفات روي، منگنز و 
مس،موليبدات آمونيوم، بوراكس، نيترات 

  آمونيوم، اسييد سولفوريك

    به مقدار كافي

    1 ود در بازارموج دماسنج  8
    10 موجود در بازار  )grow bag(گلدان   9
    1 موجود در بازار درصد98الكل اتيليك  10
    2 موجود در بازار ماژيك وايت برد  11
    1 موجود در بازار تخته وايت برد  12
    1 موجود در بازار ويدئو پرژكتور  13
    PC 1 كامپيوتر  14

  
  : توجه 

  . نفر در نظر گرفته شود  15اه به ظرفيت تجهيزات براي يك كارگ -
 

 

 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

 ) اصلي مورد استفاده در تدوين و آموزش استاندارد (منابع و نرم افزار هاي آموزشي-

 ناشر يا توليد كننده محل نشر سال نشر مترجم مولف عنوان منبع يا نرم افزار رديف

اميرحسين كتاب تغذيه گياه 1
 خوشگفتارمنش

دانشگاه صنعتي  1388 -
 اصفهان

دانشگاه صنعتي 
 اصفهان

هيدروپونيك و توليدات 2
  گلخانه اي

دانشگاه صنعتي   1385 - احمد ارزاني
  اصفهان

دانشگاه صنعتي 
  اصفهان

تغذيه وضعيتارزيابي  3
  سي دي آموزشي+گياه

اميرحسين
 خوشگفتارمنش

دانشگاه صنعتي  1387 -
 اصفهان

دانشگاه صنعتي 
 اصفهان

حد بحراني تعيين 4
عناصر غذايي مؤثر در 
  خاك و گياه و ميوه

مركز نشر   كشاورزي كرج  1379 - ملكوتي
  كشاورزي كرج

 

 

 

  فهرست سايت هاي قابل استفاده در آموزش استاندارد
  رديف عنوان

http://www.hydroponics.co.nz/nft.html 1 

http://www.hydrowarehouse.com2 

http://www.hydroponics-grow-lights.com3 

http://www.hydroponics.net/items/details/multiflow.asp 4 

http://www.jasons-indoor-guid-to-organic-and-hydroponic-

gardening.com 
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